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16 HORAS PARATEMPLAR EL SER / Daniel Fernando Peir6

Dedicado a aquellos seres humanos que, en
su diario vivir, deciden ser generadores de
cambios para un mundo mejor. Ellossonlos
verdaderosmaestrosdelavida.
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¢ Quétipode Arbol somos?
Los hombres somos arboles diversos.

- Hay arboles con grandes raices agarradas a la tierray
con copas casi sinfollaje.

- Hay otros arboles con copas frondosas y raices muy
pequenas, casi sosteniendo el suelo.

- Hay arboles con raices firmes y copas colmadas de
hojas.

Los primeros, corren el riesgo de detener su
crecimientoy secarse.

Los segundos, aunque son Vistosos vy
pintorescos, estdn supeditados a que una violenta
tormenta o un viento furioso los voltee.

Los ultimos, permiten dar sombra placentera,
cobijo alos pajaros y compartir sus frutos jugosos.

Daniel Fernando Peir6
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Pensamientoinicial

Al iniciar la escuela primaria, mi maestra corto en
diminutos pedazos, un papel con sus manosy los esparcié en
su escritorio. Tomo unaregla plasticay la frotd rapidamente
sobre su brazo izquierdo. Luego puso la regla arriba de los
papelitos sin tocarlos y éstos se adhirieron a la regla, sin
ningun pegamento.

Hay una energia atractiva; una fuerza eléctrica
poderosa; algo quehacequetodo semuevaen el univer so.

Podemos llamar a esa energia: “ Dios’. Podemos
creer que esta fuerza atractiva hace que cada hoja de los
arbolescaiga por su propiavoluntad.

Podemos creer que esa energia existe dentro de
nosotros y sentir su poder; o podemos tener indiferencia y
descreer por completodetodoello.

Lo cierto es que somos seres de libre albedrio y cada
quien “ elige” iniciar un camino de aprendizaje y practica o
simplementeignorarlo.

De todos modos, si a algunos de nosotros nos da la
corriente eléctrica al tomarnos del picaporte de una puerta,
sabremos que una “ descarga” sucedio. Esto acontece por
“estatica’. Y como lo estatico significa que e “flujo de
energia’ esta bloqueado en algun lado de nosotros, al buscar
Sucurso, nosponeen* cortocircuito” .

Somos una fabrica de energia. Somos verdaderas

usinas productoras de luz, cuando nos conectamos con €l
universo. Somos*” chispasdivinas’ .
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Como cuando una lampara se enciende al conectarla
alacorrienteeléctrica; asi seenciendenuestraluzinterior al
hacer contacto con estaenergiaatractiva universal.

Jesus, dijo: “ Ustedes son como unaluzqueiluminaa
todos. Nadie enciende una lampara para meterla debajo de
uncajon. Todolo contrario: laponeenunlugar alto paraque
alumbre a todos los que estan en la casa. De la misma
manera, su conducta debe ser como una luz que ilumine y
muestrecémo seobedeceaDios’ (LaBiblia SanMateo5.14-
16).

Albert Einstein decia: “ Hay solamente dos formas de
vivir tuvida:
- Unaescomo s nadafueraunmilagro.
-Laotraescomosi todolofuera” .

Pég. 10
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Prélogo:
UnaMiradareflgada.

Algunos autores sostienen gque se puede escribir un
librocomo* experiencia” ounlibrocomo* verdad” .

La experiencia es siempre individual y subjetiva. La
sabiduria popular dicequedepocosirvelaexperienciaajena
y que Unicamente se aprende de la propia. Esto significa, en
realidad, que la experiencia para ser tal, hay que vivirla; es
una “vivencia’. Cuando alguien nos transmite una
experiencia, ésta se convierte mas bien en un conocimiento
intelectual.

Encuantoala “verdad’, se han escrito riosdetinta
paraelucidar este concepto.

Algunas verdades, como “ 2+2= 4" 0" S A esmayor que B,
entonces B es menor que A’ son puramente racionales y
parten deaxiomasconvencionalesy arbitrarios. Estassonlas
verdades de la matematica y de la l6gica. Otras verdades,
como la de ciencias empiricas, son siempre provisionales y
enmarcadas en la teoria que las explica. Se contrastan a
través de la observacion y la experimentacion y deben
confirmarse en todos |os casos que se observe o se repita el
experimento. Hay verdades, que se aceptan por revelacion o
porque quien las sostiene es autoridad reconocida en la
materia. Son acatadas dogméticamente. También hay
verdades, o megjor dicho certezas, que emanan del corazon, la
fe, laintuicién, lafuerzainterior delaconviccion.

Pascal decia que “ € corazon tiene razones que la
razon no entiende” . Parafrasedndol o, podria decirseque hay
verdades que se manifiestan sin explicacion, ya que la
explicacién no puede manifestarlas. Son verdades inefables.
Quizalamaneramasviablededecirlas seaatravésdel Arte.
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El libro que nos ofrece hoy Daniel Fernando Peir6 es
desde mi mirada una especie de meta experiencia. Pero el
libro también tiene mucho delo que sellama “ libro verdad” ,
una verdad existencial a lo Soren Kierkegaard, quien
consideraba su filosofia como la expresion de la vida
individual examinada con intensidad y no como la
construcciéon de un sistema logico. Para Kierkegaard, la
mayor verdad es subjetiva, ya que una explicacion racional y
objetiva no podria dar cuenta de los problemas de la
dilematica y paraddjica condicion humana. La validez de la
€l eccidn se puede deter minar tan sélo de una forma subjetiva
y para evitar la desesperacion ultima, € individuo tiene que
dar un* saltodefe” similar al deunavidareligiosa.

El libro de Daniel esta impregnado de esa sabiduria
oriental, quenosinvitaa vivir integrados en €l fluir de la
naturaleza y a escuchar 10s mensajes que nos da el cuerpo.
Asimismo, se acerca mucho a las concepciones de la terapia
gestalt, que nos proponen configurar e mundo de manera
positiva, mediante un equilibrio arménico de la conciencia,
poniendo énfasis en la experiencia presente, mas que en €l
sondeo de las experiencias infantiles, como lo hace el
psicoandlisis clasico. Quien conoce a Daniel, sabe que €
lemaconqueseidentificaes” carpediem”.

Dada la “ deformacion de mi formacion” no he
podido prescindir del analisistedrico en €l que se sustentan
las ideas del autor. Pero debo decir enfaticamente, que he
encontrado -ademas- ideas propias y g ercicios producto de
su creatividad, talento y experiencia, que también configuran
el texto.

Comparto totalmente su pensamiento acerca del
poder del lenguaje. El lenguaje es accion y con €l podemos
hacer las cosas mas disimiles. bendecir, maldecir; alegrar,
entristecer; enaltecer, humillar; condenar, absolver;
consolar, apenar. La lengua es “Lo peor y lo mgor del
mercado” comodiceel famosorelato atribuido a Esopo.
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Y hablando de lenguaje, me parece que un autor para
hacerle honor ala*“ cortesia de la claridad” - debe definir y
contextualizar |ostérminostécnicosque usa.

Daniel se detiene bastante en dos términos. “intencion” e
“intension” .

Su libro tiene mucha “intension”, es decir esta
intensamente cargado de pasion, fuerza y energia. De
“amor” ,comoaél legustarepetir.

&Y cual es su “intencidn”, es decir su propésito?
Supongo quecadalector, consumirada, lodescifrara.

El auto-liderazgo, la armonia, e equilibrio y el
control de nuestras emociones individuales, son
absolutamente necesarias para contribuir a construir un
mundo mejor.

Desde mi subjetiva mirada, en estelibro veo reflejada
esaintencion. jMenudatareal!

ElenaTeresa José
Argentina, Salta, Febrero de 2006
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I ntroduccion:
Acercadeestelibro

En un bendito programa radial |lamado
“ Soberanos’, que emprendimos con un hermano con
proposito y en € cual capitalizamos una de nuestras
experiencias mas doradas; mi colega argentino Juan Carlos
Rossi, coment6 al aire un relato sobre un anciano que, al
cumplir sus 100 afios de vida le preguntaron en un reportaje:
“cual era el secreto para vivir todos esos largos afos’ . El
sabio anciano, sonrientey lleno de vida contest6 que se debia
al poder de saber administrar su dia. Mencioné que, para €,
el dia estaba dividido en tres partes: Una parte que dedicaba
al trabajo de su campo; otra que dedicaba ala oracién, alas
relaciones, a la lectura, a disfrutar de la naturaleza y a
multiples actividades incluyendo €l arte y la filosofia; y un
tiempo especial de8horasparadormir y recobrar fuerzas.

Recuerdo que, en ese momento, algo profundo en mi
desperto el deseo de poner me en marcha a hacer homenajea
esteconcepto.

Producto de €llo, inicié mi trabajo lleno de
entusiasmo, procurando encontrar informacién queampliase
estesecreto maravilloso del hombresabioy centenario.

Asi esque, € Libro“ 16 horaspara Templar el Ser” , se
edita por primera vez en Octubre de 2006. Luego de
publicada la primera edicién, muchas cosas me han pasado
en las que Dios estuvo templando mi Ser. Me sorprendio que
mi propio libro fuese una de las herramientas para superar
aquellosdesafiosquemetoco vivir.

Soy ahora mas concientetodavia de que, cada vez que
mirabaé libroyloleia nuevamente, aparecia - avivavoz- un
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[lamado interior para comprometerme - un cien por ciento -
en este proposito elevado quetenemoslos sereshumanos, que
es e de ser generadores de cambios para €l desarrollo
interior y la evolucion espiritual de este mundo maravill0so,
masalladesussombras.

Ser generadores de cambios implica, para mi, estar
plenamente concientes a cada minuto gque vivimos. Cada
palabra que decimos, cada pensamiento que elegimos
pensar, cada sentimiento que expresamos, cada acto gque
realizamos esta inexorablemente unido a un resultado que
obtendremos, a una cosecha querecogeremos.

Cuando empezamos a enviar nuestro boletin
electronico “ Carpediem” - para el Desarrollo Humanoy el
Autoliderazgo - a una pequeiia lista de emails, extrayendo
conceptos de la primera edicion de este libro y otros
pensamientos motivacionales, que abarcaban un sinnimero
de tematicas para la auto-reflexion; nos llamoé
profundamente la atencion, su inmediata aceptacion,
evidenciada por €l crecimiento de pedidos de suscripcion a
nuestro boletin semanal.

Hoy en dia, todos los conceptos vertidos en este
boletin electronico, dieron lugar a la publicaciéon de esta
segunda edicion ampliada del libro “ 16 horas para Templar
el Ser” ; sumado a un programa de cuatro nuevoslibros sobre
autoliderazgo y desarrollo humano de mi autoria y uno mas
como co-autor, todos para publicarse en € afio 2008,
considerando a estas obras literarias, valiosos aportes para
la transformacion humana y el logro de un mundo mas
coherente y humanizado. Sn duda, es €l aporte del corazén
comprometido conlavida.

En Costa Rica, pais iluminado por Dios, perla
natural del mundo, donde me radiqué para vivir €l resto de
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mis dias, hemos creado un espacio que denominamos €l
“ Club del Autoliderazgo” , un lugar donde muchas personas
nos reunimos a participar de encuentros para el crecimiento
personal con laintencion de, justamente, ser generadores de
cambios constructivos, al ser mejores seres humanos como
punto de partida.

Esta segunda edicion impresa, entonces, es un
verdadero homenaje al corazon de cada persona de este
planeta; de cada ser humano que esla semilla en estatierra
gue lo invita a crecer, desarrollarse interiormente y tener
frutosdeamor para ser compartidos con sussemejantes.

Puedo decir que este libro fue escrito por todos; por
eso, quiero finalmente agradecer a quienes embellecen mi
corazon. A la Lic. Adriana Mora Hamblin, por dedicarme
todo su amor y su admirable paciencia. Por la correccion
final del presente libro, tanto en la primera como en esta
segunda edicion ampliada, que es solo una de sus tantas e
incontablesentregasparaconmigo.

Ala Prof. Elena Teresa Josg, por haberme permitido
“enfocar” estelibro, hacia un entendimiento mascomun.

A mis hijos, Ana Sol, Carla y Lucas, por ser mis
maestros. A mi madre Edith, maestra silenciosa de la
tolerancia y la perseverancia. A mi padre Enrique, porque
desdeel cielo estéd observando mispasos.

A mis amigos costarricenses: WIson Torres Solano,
Henry Rodriguez, Alberto Lopez Salazar y LuisHernandez.

A DIOS por regalarme e milagro de la vida,
manifestado en cada acto de respirar, en cada parpadeo de

mis ojos; en cada expresion profunda de creatividad y en
todaslassefial esque me muestrapara seguir mi camino.

Daniel Fernando Peiré
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Reflejos

Tuve la oportunidad de visitar una sala de
"espejos magicos". Recuerdo que en uno de ellos
parecia un gigante; en otro un enano. Me Vi
exageradamente gordo y, también, en extremo
delgado.

Es como mirarse en un estanque de agua calma.
Por mas quieta que el agua esté, nuestra imagen
reflejada estd en permanente movimiento, sin
percatarnos quizas de ello.

Lavida es dos cosas:
- Un constante reflejoy
- Un constante movimiento.

Daniel Fernando Peir6
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ElAncianoyla Criatura

Unavez, una criatura llamada hombre, deseaba hacer algo mas que
el simple hecho de mirar como el sol salia por el este y como se
ocultaba en su otro extremo.

En ese preciso momento, apareci un anciano; se acercoy
le dijo:
- Si deseas hacer algo por ti mismo y por otros como tu, sélo recorre
este camino junto a mi.

La criatura se levantd y acompafio al anciano. Camind a su
lado sin detenerse un minuto. Observaba, al transitar el nuevo
camino, como los arboles daban frutos y las praderas se tefiian de
bellos y diferenciados colores. Algunas veces eran blancos, otras
veces ocre y en muchas otras, verdes y multicolores.

Enuninstante del sendero, el hombre le dijo al desconocido
y silencioso anciano:
- Siento que cada vez que avanzamos, pasamos por el mismo lugar;
aunque el paisaje nunca es el mismo.
-Esverdad... respondid el anciano.
-'Y ¢qué es lo que hace que todo cambie al pasar frente a mi?,
pregunté el hombre.
- El trabajo de la Naturaleza, respondi6 sonrientemente el anciano
sabio.
- ¢ Y este camino, adonde me lleva?, insisti6 la criatura humana.
- jAdonde tu quieras llegar! exclam6 el anciano mientras se alejaba
lentamente.

El Hombre, apenas percibiendo la silueta del anciano, hizo
su Ultima pregunta:
- ¢ Quiénerestu?
- Pues, minombre es “TIEMPO".

Daniel Fernando Peiré
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Suposicion:

Luego de haber realizado todos los analisis
gue tu médico de cabecera te ha encomendado, la
secretaria te llama por teléfono y te convoca con
urgenciaal consultorio.

El doctor, sin hacerte perder nada de
tiempo, teinvitaa sentarteen su escritorio. Tomaun
sobre que se encuentra cercano a él y de suinterior
extrae los resultados. En ese preciso momento, te
informadel diagndstico diciéndote:

- Mepareci6 oportuno consultar susanalisis
con cada especialista queintegra lajunta médicay
todos, sin excepcion, coincidimos con los
resultados. El diagnostico nos dice que: “ Usted,
solotiene 16 HORASDE VIDA” .

Lapreguntaqueahorayotehagoati es:
¢QUE HARASCON ESTAS 16 HORASDE VIDA
QUE SOLOTIENESENESTEDIADEHOY?

Pég. 21
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¢Estamos sanos en realidad?

Me pregunto s ser sano implica cuantas
“ ganasdevivir tengo en estediadehoy” .

Queramos 0 no, mientras mas ganas de vivir
tenemos, mas en equilibrio estamos con nosotros
mismosy con el mundo.

Cuando hablo de salud, en principio siempre
me refiero a como yo celebro mi vida poniendo
pensamientospositivosen mi mente.

No por nada los griegos decian: “ En mente
sana, cuerposano’ .

El término “Enfermedad”’, deviene de la
palabra latina “infirmus’, que significa “sin
firmeza’ . De hecho, € origen de las palabras nos
pone a reflexionar, ya que estar fortalecidos es una
maner a de saber se sanos.

La salud es, desde mi postura personal, tomar
la eleccion de tener una mente desbordante de
pensamientos positivos, constructivos; es
disponernos a avanzar sobre los desafios que nos
ofrecelavida; y por sobretodo, tener unafortalecida
actitud deservicio.
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¢SomosL ideresdenosotrosmismos?

Para comprender el verdadero significado de "ser un
lider con uno mismo”, les propongo una experiencia en la
simplezadelacocinadenuestrascasas.

En tres recipientes con agua hirviendo, colocamos en
uno de ellos una zanahoria; en e segundo, un huevo; en €
ultimo agregamos dos o tres cuchar adas de café y respetamos
los tiempos de coccion de cada uno de los elementos,
colocadosen el aguahirviente.

Notaremos que la zanahoria antes de cocinarse era
rigida, dura 'y muy dificil de quebrar; mientras que luego de
ser hervida en €l agua, se transformé en un cuerpo blando y
muy facil deaplastar conuntenedor.

El huevo, con su apariencia fragil y con un espiritu
fluido, luego de pasar por agua hirviendo, parece no haber
sufrido transformaciones;, sin embargo, al romper su
cascara, comprobaremos que esa fluidez se endurecio, al
igual quesu corazénoyema.

El café, encambio, tifid el agua hirvientey hastaledio
aromay sabor.

La adversidad actUa con nosotros, como lo hizo €
"aguahirviendo" conlazanahoria, € huevoy el café.

¢Qué somos nhosotros ante las adversidades?...
¢Somos zanahoria, huevo o café?

¢Somos aparentemente duros y rigidos como una
zanahoria, dificiles de quebrar, que ante una circunstancia
adversa de la vida nos volvemos blandos y a punto de
deshacernosenladepresion?
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¢Somos huevos, tal vez?... ¢ Tanto que nuestro espiritu
se endurece como nuestro corazon, a tal punto que, cuando
Ilega una oportunidad de amar, ni siquiera nos damos cuenta
de quenuestros sentimientos se bloquearon?

¢O somos café?... y elegimos convertir las
adversidades en verdaderos “desafios’ de la vida, en
verdaderas*” oportunidades’ paraaprender yfortalecernos.

“ Oportunidad” es una palabra compuesta del latin
gue significa “ antes del puerto” . Es decir, luego de navegar,
siempre hay una oportunidad. Sin duda, si naufragaramos,
nos habriamos ahogado en el mar delasdecepcionesy nunca
hubiésemos llegado a “buen puerto”, para emprender
nuevamente un viaje mas preparado, gracias al aprendizaje
obtenido en ese constantenavegar delavida.

El "auto-liderazgo" esla condicién humanadel auto-
descubrimiento. Es descubrir y potenciar nuestras
fortalezas; es aceptar y transformar nuestras debilidades,
explorando las profundidades de nuestro Yo Interior, donde
habita Dios, |a esenciadel universoy susprincipios.

Nos han "puesto” la idea en nuestras mentes que ser
un"lider" esel terreno de unos pocos, de algunos " elegidos’;
sin embargo, ¢recordamos concientemente las muchas veces
gue hemos liderado situaciones en nuestras vidas con total
naturalidad y desapego?

No senacesiendo lider: esalgo queseaprendey para
ello es necesario tomar la decision de hacerlo con total
"determinacion”.

Ciertamente se dice que: "€l arte de ser lider" es e
"arte de ser uno mismo". El arte, en consecuencia, esta
relacionado con la belleza; y asi como |a belleza no se puede
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definir con facilidad, aungue se la "distingue" cuando se la
contempla; asi esel liderazgo deuno mismo.

Cuando nos lideramos a nosotros mismos estamos
manejando las herramientas del conocimiento de S. Somos
aquellos seres humanos que han decidido acompafiarsea S
mismos y de "hacerse cargo de nuestro propio ser”. Esa
belleza que emana como una luz interior se expande hacia
fuera, mostrando su plenitud, su simplezay su creatividad en
el "encuentrodiario” conlafelicidad.

Cuando tenia tres arios, mispadresy mishermanos se
contentaban cada vez que, en reuniones de amigos, me
preguntaban que queria ser yo cuando fuesegrande.

Recuerdo que siempre contestaba "quiero ser
feliz'..."porque € amor es amar hasta morir"... Luego, los
pasos por la vida me hicieron entender un nuevo significado
de"ser feliz".

En un momento me parecia contradictorio como es
eso de que uno desea "alcanzar lafelicidad” y, a medida que
avanzaba en la vida, sufria y veia que la felicidad cada vez
resultabamaslejana.

Eso fue hasta que me di cuenta, que la felicidad no es
"una meta”, sino "el camino de todos los dias, del aqui y €l
ahoramismo". Que no esmafiana, ni pasado mafana; que es
mentira eso de que "no existe la felicidad, sino |os momentos
felices'.... Y cuando me di cuenta de ello, estaba
respondiendo a mi "pregunta dificil" (¢cuando llegaré a ser
feliz?) al saber que la felicidad es "el camino del HOY".
Desde ese momento, senti que plantéen mi unasemilla.

Transformarseen unlider, esconvertir lasemillaenla
flor del "uno mismo", del ser auténtico, del ser con valores,
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del vencer losfantasmas de los miedos; del ser agradecido a
Dios y a su inagotable amor, fuente de nuestro equilibrio y
armonia.

Les propongo auto-respondernos con verdadera
conciencia a estos interrogantes, todos los dias de vuestra
vida, acada instante:

- ¢Mesientovictimadelascircunstancias?

- ¢Mequejotodo el tiempo?

- ¢Criticoalosdemas?

- ¢Juzgo o condeno alaspersonasy alassituaciones?

- ¢Lasadversidadesdirigenmi vida?

- ¢Soyleal amisprincipiosy alosdemas?

- ¢Cudlessonlosvaloresconlosquetransito mi vida?

- ¢ Reconozco misemociones?

- ¢Lidero esasemocionesquereconozco enmi?

- ¢Meauto-motivo?

- ¢ Cuantos pensamientos positivoselijo tener en mi mentedia
adia?

- ¢eMismiedosseapoderan cas siempredemi?

- ¢ Yo soy €l que soy, 0 soy lo que hago en este momento?

- ¢Loquehago, ledasentidoami "Ser"?, 0 ¢Lo que soy, leda
sentidoalo quehago?

Tenemossolo estediadeHQY paravivir

Esoportuno decir quelas 24 horasdel dia, pueden ser
divididasdelasiguientemanera:

- 8 horasdestinadasal Descanso;
- 8horasparadedicarlasal Trabajoy
- 8horasparaexpresarnosenel “ Ocio Creativo” .

S enlarealidad actual estadistribuciondel tiempono
se lleva a cabo, sugiero tomar esta division como una
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generalidad apropiada. En estas tres etapas del dia,
podriamos decir que €l ser humano tiene mayores
posibilidades de estar en EQUILIBRIO y que todo exceso
romper ia esta preciada armonia que deseamos.

Dichodeotramanera, todo exceso esdesequilibrio.

Las8horasdestinadasal Descanso:

Tras las diarias actividades, nuestro cuerpo necesita
de un tiempo de descanso, al que generalmente llamamos
“suefio” . La falta de suefio afecta negativamente en el buen
desempefioy en el humor delaspersonas.

Dormir es un estado por el cual nuestro cuerpo
recupera las energias, que han sido desgastadas durante €l
diaynospermiteestar masar monicos.

Segln estudios médicos, € suefio previene las
afecciones cardiovasculares. Las investigaciones de la
Universidad de Sanford (EE.UU.), nos dicen que “ &l suefio
parece ser e mgor indicador del tiempo que vivira una
persona’” .

S un adulto duerme mas de 8 horas, es probable que
sufraalguntipo de alteracion organica o mental; asimismo si
trabajamos més de la cuenta como suele pasar en estos
tiempos, ya sea por necesidad o por cubrir vacios
existenciales (o cubrir carencias), incidiendo en nuestro
bienestar.

Las8horasparadedicarlasal Trabajo:

Méas de 8 horas de trabajo diario, perjudica
notablemente nuestra salud y reducela capacidad productiva
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y la motivacion. Lasinvestigaciones realizadas en 1.994 por
la Oficina Alemana de Proteccion del Trabajador, llegaron a
comprobar gque e mayor desempefio y eficiencia selogra al
reducir las horas laborales a 6 horas diarias, con 40 horas
maximo semanales. Con el aumento de las horas de trabajo
son consecuentes también |os padeci mientos como el famoso
flagelo actual de las urbanizaciones: € “ stress’ ; ademas de
cansancio general, insomnio y también las insuficiencias
cardiacas, entreotros problemasde salud.

Sempre comento que el trabajo en la actualidad esta
visto como un “ negocio” . Hoy es realmente considerado
como una “virtud” y esto ha causado mucho dafio a la
humanidad. Desde que tengo uso de razon, los mayores
decian que “ €l ocio es el padre detodoslosvicios’ y cuanta
mentira hay en todo esto. Tal esasi que, en €l apogeo griego
habia un espacio de tiempo destinado al “ ocio” . Este tiempo
estaba dedicado a la expresion. Se practicaba el ocio de
maneradiaria, paracuidar €l cuerpoylamente, mediantelos
juegosy esparcimientos, €l deporte, la lecturay la expresion
en las artes, asi como la reflexion y las conversaciones
filosoficas. Luego, al iniciar e dominio romano, €l ocio fue
negado, paradar masinterésalasactividadeslaborales... De
alli, surgelapalabraNEG-OCI O.

S hoy nos sugirieran que realicemos actividades que
estimulen el “ ocio creativo” , posiblemente - luego de estar
tan acostumbrados a dedicar tantas horas al trabajo - nos
aburririamoso no sabriamosquéhacer en esetiempo.

Las 8 horas para expresarnos en e “Ocio
Creativo”.

Los griegos consideraban al ocio como uno de los
caminos hacia la Sabiduriay su medio para acercarsea ella
erala“ contemplacion” (con-templar).
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Para Aristételes, filosofo griego (384-322 A.C.), €
ocio era una de las puertas de acceso a la felicidad,
considerada €l fin ultimo en la vida. Se trata de un ocio que
busca incansablemente e “ despertar espiritual” y NO a
encontrar la manera de “aumentar y potenciar la
productividad” laboral.

El ocio creativo, tomado como un tiempo que nos
permitimos para vivirlo de manera plena, nos permite darnos
laposibilidad dere-descubrir la esenciadenuestro Ser.

Este espacio detiempo, dehecho, rescata el equilibrio
interior de cada uno de nosotros; nos permite una mejor
relacion con los demas, tener una mayor integracion con el
entornoy aumentar nuestra capacidad emocional.

Paratrabajar € “ ocio creativo” , esnecesario romper
las barreras de la rutina diaria que muchas veces esta
sedimentada. Tomar el compromiso con esta partedel tiempo
destinado al ocio, nos invita a hacer una “ auto-terapia” .
Comenzaremos a experimentar mayor entusiasmo y nuestra
mentesesentiramasliviana, sin pesadumbres.

El ocio creativo propicia la generacion de
experiencias vivenciales saludables con uno mismo, con
nuestro entorno y con la naturaleza. Estimula claramente
nuestras virtudes y talentos y quizas, para muchos de
nosotros, a descubrirlasen un marco dealegriay renovacion
permanente.

De hecho, €l ocio creativo es saludable y activa los
mecanismos de la auto-sanacion interior. Setrata, entonces,
de comprometer nos con un nuevo aprendizaje que nosllevea
lograr la integridad bio-psico-social; promoviendo la
imaginacion, la creatividad, el juego, las relaciones
afectivas, el arte, la actividad fisica, las reflexiones
filosoficasy el encuentroconlamiradainterior.
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Podria decir que uno de sus pilares del ocio creativo
es “la libertad”, ya que contamos con ella para
desarrollarnoscon plenitud.

Ahora bien, NO confundir “ OCIO” con “ PEREZA” .
Se ha asociado mucho € ocio con la pereza, sin que un
conceptotengaquever coné otro.

La pereza es una actitud mental. Es considerada

también uno de los 7 pecados capitales. En la Biblia
Cristiana, en Proverbios6:6-11, serefiereal os perezososcon
esta ensefianza:
"Ve alahormiga, Oh perezoso, mira sus caminos, y sé sabio;
la cual no teniendo capitan, ni gobernador, ni sefior, prepara
en el verano su comida, y recoge en el tiempo de la siega su
mantenimiento. Perezoso, ¢hasta cuando has de dormir?
¢Cuando te levantaras de tu suefio? Un poco de suefio, un
poco de dormitar, y cruzar por un poco las manos para
reposo; asi vendratu necesidad como caminante, y tu pobreza
como hombrearmado”.

Lasl16horasparaestar “ despiertos’
Pensamientosy Creencias

Durante las 8 horas de suefio, €l cerebro permanece
“despierto” y trabaja SN nuestra propia VOLUNTAD. La
mente, sin duda alguna, seguira su cur so trabajando en favor
de nuestra felicidad y armonia o en contra de €lla, segin
comolahayamos* educado” o“ alimentado” .

Shlo tenemos 16 HORAS este dia de HOY, para SER
CONCIENTESdelo que hacemoscon nuestravida.

Nuestra mente produce mas de 60.000 pensamientos
por diayla mayoria de estos pensamientos son negativos. Asi
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nos dicen las investigaciones cientificas del Sanford
Research Institute (EE.UU.). Esto confirma, ain mas, que
estamos en exceso al apegarnos a la energia involutiva,
determinando un verdadero perjuicio para nosotros, en todos
losambitos donde nosdesenvolvemos.

Nuestros pensamientos frecuentes se convierten en
“hébitos’. Son los pensamientos habituales los que
configuran nuestras “ creencias’. Estas creencias, luego,
producen mas pensamientos acordes a estas creenciasy éstos
creanrealidadesparanuestrasvidas.

Es deducible ahora, que |os pensamientos repetitivos
gue constituyen nuestras creencias, son aquellos que
configuran nuestrarealidad.

Decia Richard Bandler, uno delos co-creadoresdela
Programacion Neuro Linguistica (PNL): “ Tus creencias no
estan hechas de realidades, ssho mas bien es tu realidad la
gueestd hechadetuscreencias’ .

Los pensamientos crean “ imagenes mentales’ . Las
imagenes que colocamos en nuestras mentes influyen en
nuestro “ comportamiento” . El hecho de pensar; es concebir
imagenes en nuestra mente, ya que es un mecanismo que €l
cerebro exige para poder inter pretar datos. Snlaimagen que
Se piensa, no existe un pensamiento. El pensamiento y la
imagen estan siempreunidos.

El Doctor Maxwell Maltz (1899-1975), creador e
impulsor de un importante concepto psicol 6gico denominado
“ Psico-Cibernética”, desarrolla un punto que es crucial
para entender que los seres humanos contamos con la
existencia dedosrealidadesque debemosconsiderar:

- LaRealidad Objetiva.
- LaRealidad Subjetiva.
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La Realidad Objetiva, es aquella que capta las
condiciones y estimulos que recibimos a través de nuestros
cinco sentidos (olfato, tacto, vista, gusto y oido) y que se
desarrollaenel ambito exterior otangibledel ser humano.

La Realidad Subjetiva, es aquella que rige nuestra
conducta, nuestro comportamiento habitual y que esta
determinada por nuestras creencias o habitos de
pensamiento. Es decir, se desarrolla dentro de nosotros
MiSMoS.

Nuestro cerebro no puede diferenciar una realidad
determinada, ya sea esta objetiva o subjetiva (o idealizada),
por lo que dirige su accionar y su energia hacia lo que “ uno
creequees’ ynoaloque* unoesencialmenteES’ .

S creemos que somos triunfadores, estaremos
inicialmente imaginandolo. Estaremos visualizando escenas
vinculadas con logros de objetivos personales, sonrientes,
solidos, seguros. Nuestro comportamiento se orientara hacia
esa creencia personal y generara la energia necesaria para
gue eso suceda. Pronto estaremos relacionandonos con
personas que piensen y crean que el éxito forma parte de
ellos.

Como gjempl o de creencias negativas, bastaré con ir
aun caféy observar... Veran ustedes que muchas personas se
sientan aquejarsedelassituacionesqueviven, del pais, desu
trabajo, de su relacion matrimonial. Y las personas que estan
“ compartiendo” este dialogo quejoso, son personas con
similaresenergias, dado quetienenlasmismascreencias.

Recurro siempre a un pequefio trabajo de
“ experienciasguiadas’ quecomparto ahoraconel findeque
sea experimentado. El trabajo de visualizacion es €
siguiente:
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Cerremos | os 0j0s, distenddmonos e imaginemos esta
escena mental mente:

“ Estamos en la cocina de nuestro hogar. Es la hora
03:00 p.m. y nos sofoca los 40 grados de calor que hay en ese
momento del dia. Tenemos una sed desesperante, por lo que
nos acercarnos a la heladera. Abrimos la puerta blanca del
refrigerador y lo Unico que encontramos es un limon. No hay
nada refrescante para beber, ni siquieraagua; solo eselimon.
Tomamoslafruta citrica, cerramosla puertadelaheladeray
nos trasadamos hacia la mesada. Ahora abrimos €l cajén
donde se encuentran los cubiertos y tomamos un filoso
cuchillo. Cerramos e cajén. Tomamos € limon por los
extremos para cortarlo por la mitad. Ya cortado, levantamos
con nuestra mano una delas mitadesdel limén, 1o olemos... y
ahora lo mordemos para extraer todo su jugo posible y
depositarloennuestraboca” .

Es probable que, con esta visualizacion, se haya
segregado saliva. ¢Coémo es que se hizo agua nuestra boca, s
el liménnoexisteenlarealidad?...

La respuesta es simple: El cerebro no puede
diferenciar unarealidad objetiva deotra subjetiva, por lo que
actlia ordenando al cuerpo que segregue saliva, ya que esta
creyendo que la imagen que posee es “ creible” como una
realidad.

S algo tan sencillo como & hecho de imaginar un
limdn, hace que el cerebro emita la orden de segregar saliva
paracumplir una funcién biol égica de protegernosdel acido,
ya que cree que €l limon es real; imaginemos lo que nos
sucede con cada pensamiento auto-saboteador que alimenta
nuestramente.

En lo particular recomiendo estar muy atentos a las
expresiones que nos hacemos, ya sean verbales o mentales,
tales como: “ no sirvo para nada” ; “ nadie me quiere” , “ soy
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feo, nadieva afijarseen mi” , “ soy pobre, inutil, no sé hacer
nada’, etc.

Un aspecto importante a considerar es prestar
atencion a las sutilezas de nuestras expresiones que
empleamos a cada instante, porque sin darnos cuenta, estas
creencias auto-saboteadoras aparecen. Un gemplo puede
ser cuando una persona se olvida algo y al recordarlo, se
dice: “ jquétorpe que soy!... 0 emplea expresiones similares.
Esta es una invitacién para hacer gercicio del poder del
lenguaje.

S cambiamos nuestra AUTOIMAGEN, estaremos
cambiando nuestro “ comportamiento” . S reemplazamos las
creenciasnocivas por creencias positivas, realmente nuestra
vidacambiara. Locreaono.

"La autoimagen marca las fronteras del logro
individual" (Maxwell Maltz).

¢Como podemos cambiar todas nuestras creencias
saboteadoras? ¢Cémo podemos cambiar nuestra
AUTOIMAGEN?

Pensando demanera POS TIVA.

Todos sabemos eso... El asunto es lograr auto-
liderarnos para comenzar, desde ahora, a cambiar todo
cuanto nos hace sufrir en nuestra vida y elegir que nuestra
mente produzca permanentes e inagotables pensamientos
positivos que construyan, segundo a segundo, una realidad
concreta basada en e “ merecimiento” de la felicidad y la
plenitud para cada uno de nosotros.
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Honrar €l dia
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“El instante, es una diminuta porcién de tiempo que
puede durar unavida entera. La eternidad, se manifiesta
en cada pensamiento en Dios, que nos trasciende”.

Daniel Fernando Peir6
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«Carpediem»

Cada uno de nosotros es tnico eirrepetible, asi como
cadadiaquetransitamos.

"Hoy", es mas que una palabra; es un real
compromiso con "fabricar ese sdlido ladrillo" con € que
construimos|afortal eza de ese mafiana que YAESAHORA.

Mi frase favorita es "Carpe Diem", expresion latina
para recordarnos que “ aprovechemos el dia” , como si fuere
el ultimo, viviendo en plenitud y disfrutando con intensidad
nuestrasincertezasdel momento actual quevivimos.

Esta frase se encuentra en un poema de la obra
"Odas', escrita por €l antiguo poetalatinoHoracio (65A.C. -
8 A.C.). Honrareé este libro transcribiendo el poema en el
idiomalatin:

“Tu ne quaesieris (scire nefas) quem mihi, quem tibi
fienm di dederint, Leuconoe, nec Babilonios temptaris
numeros. Ut meliusquicquid erit pati!

Seu pluris hiemes seu tribuit luppiter ultimam, quae
nunc oppositis debilitat pumicibus mare Tyrrenum, sapias,
vinaliqueset spatio brevi spemlongamreseces.

Dum loquimur, fugerit invida aetas. carpe diem,
gquamminimumcredulapostero”.

Su traduccion eslasiguiente:

“No busgues € final que a ti 0 a mi nos tienen
reservado los dioses (que por otra parte es sacrilegio
saberlo), oh Leuconoé, y no te dediques a investigar los
célculosdelosastrologosbabilonios.

i Vale mas sufrir 1o que sea! Puede ser que Jupiter te
conceda varios inviernos, o puede ser que éste, que ahora
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golpeaal mar Tirreno contralasrocasdelosacantilados, sea
el Ultimo; pero tu hasde ser sabia, y, mientras, filtrael vinoy
olvidate del brevetiempo que queda amparandoteenlalarga
esperanza.

Mientras estamos hablando, he aqui que € tiempo,
envidioso, se nos escapa: “ aprovecha el dia de hoy” (carpe
diem), y no pongas de ninguna maneratufeni tu esperanzaen
el diademafiana” .

Transitemos cada segundo, con la conviccion de que
HQOY esel Gnico momento quetenemosparaser plenos; alin s
las cosas no son como las esperamos. Hay siempre alguna
ensefianza de la vida detras de ello. Aprendamos a leer entre
lineas.

¢Nos pusimos a pensar que cuando el dia casi esta
terminando, nos acordamos que se nos fue de la mano sin
disfrutar o "darse cuenta" delasincontables sefial es que hay
para sentirnosagraciados?
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Estar presente... Aqui...Ahora.

Enunaocasionlepreguntaron a Sddhartha Gautama
(563 A.C. - 486 A.C.), principe heredero del clan de los
Shakyas y maestro espiritual fundador del budismo: ¢Quién
esun Hombre Santo?". El respondié: "Cadahora sedivideen
cierto nimero de segundosy cada segundo en cierto nimero
defracciones. El santo es, enrealidad, el hombre queescapaz
deestar totalmente presente en cada fraccién desegundo”.

La belleza y sabiduria de esta filosofia de la
momentaneidad, nos invita a lograr la percepcion de la
conciencia, localizada en el momento actual en que vivimos.
Ni antes ni después; ni en el pasado, ni en €l futuro; sinoenel
AHORA.

Nos hemos acostumbrado a “ identificarnos’ con los
acontecimientos de esta vida, dejando de lado |a experiencia
devivir cada momento presente.

Estar atentos a S mismos, implica un aprendizaje
silencioso y de permanente vigilancia de nuestros procesos
psicol6gicos, pensamientos, palabras y sensaciones
emocionales.

En la generalidad, los seres humanos ponemos foco
deatencionalosproblemasdelavidadiaria, enlo cotidiano;
ya sean dificultades de indole financiera, del hogar, del
trabajo, etc. y terminamos identificAndonos con las
emociones negativas de impotencia, desesperacion, celos,
tristeza, envidiaytantasmas.

Tambiénla“ fascinacion” por llegar aser otener enel
marco de un futuroincierto, nosllevaacreer 0 a suponer que
nuestra vida y la de los demés, se desarrolla en funcion de
nuestros propios intereses. Esto nos ha llevado a
“hipnotizarnos’ conel futuro, pensando enlo queestetiempo
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incierto nos depara y nos convierte en victimas de las
diferentescircunstanciasdelavidaligadasal sufrimiento.

Estamos muy cercanos a la famosa “ preocupacion”
en la que sdlo buscamos inconscientemente evocar nuestro
pasado, y dealli, nosproyectamosal futuro en busquedadela
“autorrealizacion” en algin sentido. Cuando miramos el
presentey creemos que “ estamos viviendo en este presente” ;
lo que sucede es que lo miramos, tomando como punto de
partidaalasexperienciasvividasen nuestro pasado.

El escritor argentino Jorge LuisBorges (1899 - 1986),
uno de los mas grandes escritores dela literatura en espariol
del siglo XX, en su poema “ Aprendiendo”, nos dice que:
“ Con el tiempo aprendes a construir todos tus caminos en el
hoy, porqueel terreno del mafianaesdemasiadoincierto para
hacer planes...Con el tiempotedascuenta dequeenrealidad
lo megjor no era € futuro, sino e momento que estabas
viviendojusto eneseinstante” .

Todas las manifestaciones de falta de perdon en
nosotros, como € odio, & resentimiento, la quea, los
juzgamientos, la critica negativa, € remordimiento; estan
conectadas con el pasado. Todo disfrazdel miedo, como estar
ansiosos, estresados, preocupados, incomodos; esta atado a
una fuerte mirada al futuro, es decir, algjados del presente,
del “ Aquiyel Ahora” .

Darlesabor al tiempo presente, sin estar proyectados
en el pasado o en el futuro, esun trabajo de compromiso con
€l despertar denuestra conciencia.

Lo verdaderamente importante y valioso no es el
camino; sSino saber “estar presentes’ en cada paso que
damos en ese camino. Estar totalmente en € “ Ahora”, es
estar en un espacio sagrado donde se vive y setoma atencion
a cada instante, con la intencion de disfrutar plenamente de
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las bendiciones que estan en ese espacio de la
momentaneidad.

Cuenta un relato que, en la época de la colonizacion
espafiola en América, unos soldados perseguian a un
aborigen que habia escapado de los calabozos. En un
momento, el hombre originario encontré un érbol y se subio
desesperado paraesconderseenmediodesufollaje.

Arriba del arbol, e aborigen miré su copa y se
percat6 gue era un bello manzano, |leno de frutos deliciosos.
Sesonrig, tomo unamanzanay empezo adisfrutarla.

De hecho, se olvidé por completo que los soldados
esparfiol eslo perseguiany saboregd eseinstante con plenitud.

Préacticadelaclave” SOL”

Este maravill 0so gjercicio de constante préctica en el
dia, nos permitira prestar atencion - a cada momento - para
estar en conciencia de quiénes somos, de |o que estamos
pensando, sintiendo, actuandoy en donde estamos.

El gercicio consiste en dividir nuestra atencion en
trespartes, con el propdsito de poner en evidenciael gradode
concienciaadquirido por nosotros. Esun verdadero gjercicio
para nuestro auto-descubrimientoy regulaciondeequilibrio.

Nos permitira estar atentosy alertas en relacion con
lo que pensamos, con nuestros habitos, palabras, gestos,
€MmOCi ONesy acciones.

La divison de la atencion en tres partes es la
siguiente:
S- Sujeto:  ¢Quién soy?
O-Objeto:  ¢Quéestoy haciendo en este momento?
L-Lugar: ¢Dondeestoy ahora?
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SUJETO:
¢Quién soy?

Descubrir la importante necesidad de observar
nuestra esencia, vigilando nuestros pensamientos,
sentimientos, emociones, temores, anhelos 0 aspiraciones,
deducciones. etc., ademas de sentir las sensaciones que
nuestro cuerpo registra de todo esto. No olvidarse de S
mismosni un soloinstante.

Muchas veces creemos que somos lo que hacemos.
Aprovechemos este momento para preguntarnos i estamos
ubicados en e “SER’ o0 en € “PARECER’. S vamos al
encuentro de nuestro Ser, con seguridad alguna, estaremos
algjandonos del “ ego”, que quiere constantemente distraer
nuestra atencion haciéndonoscreer quenuestra“ esencia”’ es
la“ apariencia” .

OBJETO:
¢Quéestoy haciendo en estemomento?

Deberemos preguntarnos de manera conciente qué
hacemos en esteinstante. Procurar analizar, en milésimasde
segundos, cuél es el objetivo de lo que estamos, haciendo
como proposito de vida y s estamos verdaderamente
comprometidoscon* quienessomosenesencia’” .

LUGAR:
¢Dondeestoyahora?

Preguntarnos donde estamos ahora en realidad, mas
alladel espaciofisico.

Sucede que muchas veces estamos en nuestro hogar y
nuestro pensamiento esta focalizado en los problemas del
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trabajo. Cuando hacemos esto, no estamos dandonos cuenta
dedondeestamosenrealidad.

Procuremos ser observadores de todo cuanto sucede
de momento a momento. La observacion detallada y
minuciosa del lugar donde estamos. Preguntarse la razon de
por quéestamosen este determinado lugar ahora.

La practica de la observacion durante € dia, de
manera recurrente, nos permitira activar los mecanismos de
la concienciay estar en permanenteregulacionen e “ Aquiy
Ahora” .

El autor espiritual aleméan Eckhart Tolle, en su libro
“El Poder del Ahora’, recomienda estar intensamente
conciente de cada momento presente, prestando una puntual
atencion a toda actividad, por mas rutinaria que ésta sea,
haciendo quelaatencion seaunfinensi mismo.

EJERCICIO:

Focalizar profunda atencion de las sensaciones del
cuerpo, @ tacto, € sonido, la respiracion, los colores, los
olores, los movimientos y las emociones, cuando realizamos
cada actividad, como por gemplo: bajar una escalera,
caminar, ducharnos, lavarnos las manos, subir a un
automovil, aunascensor, mirar por unaventana, etc.

Con la practica de este gjercicio alcanzaremos, en un
tiempo no muy lgjano, una sensacion de paz interior y de
presencia de una energia inmensamente superior que nos
protegey esta siempre unida a nosotros. Dios.
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“Hice de mi mano un pufio, extendi mi dedo indice y
apunté hacia abajo, hasta apoyarlo en la mesa con
cierta firmeza. Me dije mentalmente: jEstoy viviendo
“AquiyAhora”l...”

Daniel Fernando Peir6
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Estar en
“Conciencia”

Pég. 45



16 HORAS PARATEMPLAR EL SER / Daniel Fernando Peir6

Me pregunto. Merespondo

Me pregunto

simi camino esta trazado,

delineado, configurado.

Mis pies, ¢son libres pararecorrerlo?

Preguntas que responde mi conciencia,
maestro sin tiempo,

sin sombras obscuras;

sefiales sabias entre mis pasos elegidos.

Me pregunto

sies esfuerzolo que ejerzo
cuando transito, paso a paso,
piedras, tierray cielo.

Talvez lasimplezaseasimple...
cuando solo me dejo llevar,

libre yo, de ataduras
vanamente humanas.

Me respondo

o miconciencialo hace,
Queelcamino ES.

Que las piedras son oportunas.
Que latierraesun aula.
Queelcielo, lallegada.

Daniel Fernando Peir6

Pég. 46



16 HORAS PARATEMPLAR EL SER / Daniel Fernando Peir6

Cuerpo - Mente

Me parece muy apropiado analizar €l concepto
“ cuerpo - mente” , para acercarnos de un modo mas sencillo,
al entendimiento de este “ misterio”. Destaco gque existen
diversasteorias o posturasal respecto, aunque meremitiréa
clarificar sdlounadeellas.

En principio, cuando se habla de cuerpo, estamos
haciendo referencia al aspecto “ materia” . La materia, como
cada pensamiento, es“ energia” . Loquediferencialaenergia
del plano material al plano mental, es el nivel vibratorio de
esas energias. La energia de la materia es denominada
energiapesada, yaque susvibracionesson maslentas.

En el campo de la mente, la energia vibra con mayor
agilidad. Existen dos divisiones (por asi decirlo) dentro dela
mente. Unaeslaparte” inconsciente” ylaotrapartellamada
“conciencia” .

Lapartedelo” inconsciente’ delamente, esungran
cofre o archivo donde guardamos todas |as experiencias del
pasado. En este“ archivo de nuestravida’ , se almacenan las
experiencias que consideramos felices y las que nos han
provocado sufrimiento. Cuando aparece e temor, por
gjemplo, es debido al recuerdo de una experiencia dolorosa
gue evocamos y que genera la activacion de emociones no
gratas, ante un suceso actual que tiende a parecerse a uno
pasado. De igual manera sucede con los recuerdos
gratificantesy constructivos, que nos producen emocionesde
pazy seguridad.

Esen esta “ parte inconsciente” , donde se guardan o
Se registran nuestras “ creencias’ . La parte inconsciente no
razona ni cuestiona nada; solo se encarga de contribuir con
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las” ordenes’ 0" pautas’ quenosotrosle proporcionamos. S
nuestra pauta es que nos sentimos “ no merecedores’ de lo
mejor paranuestrasvidas; o que somosun tremendo fracaso;
0 gue nos enfermamos con facilidad; o que para ser felices
necesitamos mucho esfuerzo; o que para ganar dinero se
necesita mucho sudor y sacrificio; nuestra energia
inconsciente producira lo que estamos creyendo en €l plano
delamateriaorealidadtangible.

La parte de la conciencia es activada por nuestra
VOLUNTAD Yy nos permite cambiar nuestra vida. Cuando
hablo de* estar enconciencia” , merefieroatener lavoluntad
de “tomar las riendas de nuestro pensamiento”, para
encaminarlas hacia un lado constructivo. Es aqui donde
podemos realizar un entrenamiento de 16 HORAS para
lograr que nuestra vida alcance el grado de plenitud al que
gueremosllegar.

En la “ mente conciente” es donde se encuentra el
“poder de la transformacion”. Es desde la “mente
conciente” que podemos generar nuevas creencias y
materializarlasen el mundo delasformas.

Cuando una semilla es sembrada en tierra feértil, se
inicia e proceso de crecimiento de la planta. Esta semilla
sufre su transformacion para convertirse luego en un
hermoso arbol, quedaradeliciosasyjugosasfrutas.

Delamismamaneraesenel “ cuerpo-mente” :
- Lasemillaquesembramosesla“ menteconciente” .
- La tierra fértil es nuestra parte “inconsciente’, que
trabajara para que esa semilla de “ conciencia” germine e
inicieel crecimientodel arbol.
- Cada fruto es e resultado (materia). Es cuando las cosas
gue creamos en nuestra mente, se manifiestan en la realidad
tangible.
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Imaginemos la importancia que tiene para nosotros,
el que la “tierra fértil” de la parte inconsciente reciba
semillasde* calidad” , para quelosfrutos que obtengamosen
esta vida, sean tan sabrosos como para disfrutarlos con
plenitud. Es por eso que, “ despertar el lado conciente” esel
camino para que nuestras realizaciones en la vida sean
honradasy celebradas.
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Despertar

Sueiio despierto.
Suefoy despierto;
despierto de ese suefio del no despertar.

El sentido es que de mi suefio despierte;
porque sofiando, despierto

y despertando de mis suefos,

miro con absolutos ojos de verdad.

Daniel Fernando Peir6
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Tres Poderes
parala
Transformacion
Humana
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Las Tres Chispas

Vino el Creador absoluto y lanzé al hombre tres
chispas de luz, que tienen el poder de "ser creador".

El hombre tomé para si las tres chispas. Coloco
la primera en su cabeza; la segunda en su boca y la
ultima en su corazon.

Intent6 ser creador con la chispa de la cabeza;
pero no logré crear.

Hizo intentos con la chispa de su boca; buscé la
manera, aunque todo fue inutil.

Con la tercera chispa del corazon, probo ser creador y
todo fue estéril.

Comenzd el hombre a combinar las chispas una
con otra, hasta que finalmente se convirtié en creador
como su Creador, Alcanzé la destreza de crear,
encontrando el equilibro en las tres chispas al mismo
tiempo: la mente, la palabray laintencion.

Entonces, El Creador Supremo, le dio al hombre
libre albedrio para crear.

Daniel Fernando Peir6
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TresPoderesparalaTransformacion:

Los seres humanos somos creadores por naturaleza
esencial. Tenemostres poderes que son verdaderosregal osde
Dios. El uso de estos poderes esenciales ya es gercido por
cada uno de nosotros - quizas para muchos sin saberlo - y el
uso queleshemos dado nosda como resultado todo |0 que hoy
esnuestravida.

Ejercer el dominio de estostresmaravillosos poderes,
demanera conciente, nospermiteser creadoresdelavidaque
realmente deseamos vivir; alcanzar la armonia, la paz, la
abundanciaytodo cuanto deseamosvehementemente.

Estos tres maravillosos poderes son “ chispas’ que
aguardan en nuestro interior, para convertirse en poderosos
fuegos sagrados, con los cuales templar el ser y reconocer
nuestro origen esencial y divino. Lastres semillas de poder
universal, estdn en nuestras manos para convertirse en
deliciososfrutos:

- El Poder del PENSAMIENTO POS TIVO
- El Poder del LENGUAJE )
- El Poder delaINTENCIONYIaINTENSION

Para cambiar nuestras vidas hacia una direccion
evolutiva, constructiva, se requiere dedicacion y
compromiso. Se trata de transformarnos en verdaderos
“Atletas’. Con € tiempo, €l entrenamiento repetitivo se
convertirdenun habito.

Lapalabra"Atleta", seremontaalaépocade antiguo
poetagriego Homero (725A.C.), apareciendoensuobra“ La
Iliada” . Provieneinicialmentedelalenguagriega“ Aethos’ ,
guetienecomo significado® Esfuerzo” .
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Cuando hablo de “ entrenamiento”, estoy diciendo
“experimentar” . Iniciar la experiencia es, en definitiva,
aceptar nuestra capacidad o fuerza creadora que existeen S
miSmos; espotenciar nuestro Yo Superior.

Ladisciplinay la constancia en el propésito eslo que
hace quelogremosser verdaderos* atletasdelavida”.

Nosotros podemoshacer queocurranloscambiosque
deseamos; es importante comprender que para ello se
requiere de la permanente practica o “ entrenamiento” . Es
cuestion de “ voluntad” y “ esfuerzo” ; pero por sobre todas
lascosas, esuna cuestion esencial de FEinquebrantable.

El filésofo aleman Friedrich Nietzsche (1844-1900)
comentaba que“ Todo el quedisfruta cree quelo queimporta
del arbol esel fruto, cuando en realidad esla semilla. He aqui
ladiferenciaentrelosquecreenylosquedisfrutan” .

Somos seres que venimos a este mundo para
evolucionar. Es por ello que etimoldgicamente la palabra
“Humano” proviene del griego “Hummus’, cuya
connotaciones” Germinar” . La evolucién de un ser humano,
como la de un é@rbol o de toda creacién de Dios, es cosechar
abundantesfrutos.

Swami Svananda Saraswati (1887-1963), uno de los
mas importantes yoghis del hinduismo y autor de mas de 300
libros sobre Yoga, expresa que: "Una persona siembra un
pensamiento y recoge una accion. Sembra una accion y
recoge un habito. Sembra un habito y recoge un caracter.
Sembrauncaracter yrecogeundestino”.

Hago unasintesisdeesto:

Pensamiento+ Accion + Habito + Caracter = Destino.
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Adquirir sdlo conocimientos y no aplicarlos es un
estado de “ pasividad” . En contraste con €llo, el que* elige”
comenzar a “experimentar” o iniciar la préactica de los
conocimientos adquiridos, esta activando la “ voluntad de
hacer”; es pura accién y, por supuesto, esto significa
“actividad” .

Se necesita estar con disposicion. De nada sirve la
informacion o e conocimiento que podamos adquirir si nho
nos comprometemos a mejorar nuestra percepcion delavida
0, lo queesmashonrado todavia, transformar nuestravidaal
punto de “ querer vivirla’. Se trata de conquistar nuestra
propia voluntad, antes de sentirnos derrotados por los
fantasmasde nuestramente.

Mientras mas nos comprometamos a experimentar,
mas pronto obtendremos lo que deseamos en la vida. A
medida que ma&s y mas y mas practiquemos; a medida que
repitamos, repitamos y repitamos la practica, mas facil sera
cambiar nuestras creencias saboteador as, porque estaremos
concientizandonosa S mismos.

Aristoteles, filosofo griego (384 A.C. - 322 AC)
expresd: “ Cuando repetimoslabusqueda dela excelencia, ya
no esunacto, sinoun habito” .

Muchas personas pueden encontrarse alejadas de
creer, quelasrealidades grisesde susvidas pueden tefiirsede
vivoseintensos colores. Cambiar nuestrasvidas, eshacernos
la promesa inquebrantable a S mismos y darnos la
oportunidad de comprobar por cuenta propia, nuestro
mar avilloso poder detransformacion.

Los resultados que obtengamos dependeran solo y
Unicamente de nosotros, de nuestra entrega, de nuestro
compromiso y de la creencia que merecemos |lo mgor para
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nuestras vidas. Eso significa erradicar por completo, todo
sentimento de falta de merecimiento o “sentimiento de
pobreza” que poseamos y aceptar que estamos preparados
pararecibir todo cuanto queramos.

| ntentar vs. Hacer

Por llamado del corazon, deseo contar una
experiencia con mi padre, la cual hoy sigue viviendo en los
cielosdemi alma.

Era muy pequefio entonces; me la pasaba metido
entre la simpleza de los cuadernos de dibujo y lapices de
colores. Luego de muchos intentos, me di por vencido; no
pude lograr dibujar el perro que deseaba hacer a mis cinco
anosdeedad.

Lloré deimpotencia. jNo puedo! dijellorando... jLo
intento y no puedo!, abandonando todos estos hermosos
elementos que me hacian vivir una fértil imaginacion: los
Gtiles.

Mi padre, sentado tipicamenteen sumismo sitio-ala
mesa de la cocina - me llamd hasta su lugar de ocio y
reflexion.

-¢Que te sucede hijo?, ¢Porqué lloras asi? Me
pregunto viéndome con esa maravillosa y fuerte mirada que
lo caracterizaba.

Llorando, sin detenerme un minuto y tomando aire
bruscamenteyde maneraentrecortada, ledije:

-iEs que no me sale € dibujo del perro que queria
hacer!...

-¢ Estas seguro que no puedes? continué mi padre.

-iNo puedo papd! jLointento, lointentoy no puedo!
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El, pacientemente, me desafi 6 diciéndome:
-Hijo, ¢ves este vaso con agua que esta aqui, en esta

-G, leconteste.
-Bueno, te pido queintentestomarlo.

Eso hice. Extendi mi mano hacia €l vaso con agua y
cuando estuve a punto de tocarlo, mi padre me tomo del
antebrazo y me detuvo diciéndomeenérgicamente:

-iNo!, j Tedijequeintentestomarlo, no quelo hagas!

Continu6 con sus palabras, mientras yo estaba en
silencio:

-Hijo, cuando te propongas hacer algo; cualquier
cosa... ahora un dibujo, luego cuando seas mas grande otras
cosas, ponte en la cabeza la idea de HACERLO y NO la de
INTENTARHACERLO.

- INTENTAR es poner en tu cabecita la idea de que
puede hacer se como no; ponesla duda entu cabeza. Latarea
guetienesparaahora, hijo, essimplementeHACERLO.

- El perro que quieres hacer ya esta en tu mente, jsolo
dibgjalo!... Es mas, te desafio a que lo hagas AHORA
MISMO; NO MANANA. jHOY, AHORA!, comenzando tu
dibujo por lacoladel perro, comonolohariantodos...

Y asi fue. Mi llanto ya habia muerto con la esperanza,
gueesuna maneradellamarleala CERTEZA.

Tomé un papel y mi lapiz preferido para darme
"suerte" y, en e regazo de mi padre como apoyo, comencé a
dibujar €l perropor lacola.

Debo reconocer que mi padre tenia razon... Todavia
dibujo ese mismo perro que hice por primera vez en su
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compafia. Jamasloolvidé.

Con los afios, € diccionario se hizo uno de mis
mejores confidentes. Cada palabra tiene su significado; es
verdad, pero éste depende de la electricidad emocional que
|ledemosa cada concepto.

Confucio, uno de los mas importantes fil 6sofos de la
antigua China (551 A.C. - 478 A.C.), dijo alguna vez. "Melo
contaronyloolvidé; lovi yloentendi; lohiceyloaprendi”.

Losinvito a que, desde ahora, potencien sus talentos
hasta la méxima expresion, nunca experimentada por
ustedes, para hacer todo cuanto se propongan. Cada uno
tienetalentosy virtudes Unicaseirrepetibles, loscuales seria
muy bueno ponerlosadisposicion delosdemascon enterezay
con deter minacion.

AcercadelaVoluntad

Hablar de la «voluntad» requiere de un tratamiento
especial, ya que, desde mi dptica personal es uno de los
pilaresdel llamado“ éxitoenlavida” .

Etimol 6gicamente la palabra voluntad proviene del
latin “ voluntas’ que significa “ querer” . A este propdsito,
formul o algunas preguntas paraquelasanalicemosjuntos:

¢Alguna vez pronunciamos la famosa frase“ no tengo
lavoluntad suficiente parahacer esto” ?.

¢Demodo general, nos falta voluntad para hacer las
cosasgue «gueremos», 0 esquerealmente no lasqueremosya
gue no tomamos la determinacién de accionar para
conseguirlas? ¢El miedo nos detiene tanto, que termina
dominando nuestravoluntad?
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Me parece de sumo valor hacer menciéndel Dr. Emile
Cohué, autor del libro “ EI dominio de si mismo”, que nos
habla delavoluntady su directarelacién conlaimaginacion,
expresando sus conclusionesde 20 afios de estudio, amanera
deleyes:

- Cuando la voluntad y la imaginacion estan en lucha, es
siemprelaimaginaciénlaquegana sin excepcionalguna.

- En el conflicto entrela voluntad y la imaginacion, la fuerza
de la imaginacion es en razon directa el cuadrado de la
voluntad;

- Cuando la voluntad y la imaginacion estéan de acuerdo, la
una no seafiadea la otra sino que, la una se multiplica por la
otra;

- Laimaginacion puede ser conducida”

Con €l propdsito de ilustrar este concepto del poder
de la Voluntad, estuve investigando acerca de un mito
existente que acontecio entre los afios 1.550 y 1.600. Se dice
gue unos mil barcos espafioles que se hundieron en las
profundidades del mar centro americano, |levaban tesorosde
oroy plataprovenientesde América.

Unadelasnavesespariolasllamada“ Nuestra Sefiora
deAtocha” , habia sido destruida por la fuerza de un huracan
y su tesoro preciado fue tragado por las aguas del Mar
Caribe.

Mel Fisher (1.922 - 1.998), un aventurero de
nacimiento, habialeido” Lalsladel Tesoro” y sufascinacion
denifioloconvirtio en el cazador de galeones masfamoso del
mundo. Como buzo avanzado mont0 una base con otros
buzos, especialistas y capitanes de embarcaciones en
busgueda de los tesoros hundidos del barco espafiol El
Atocha, en las profundidades de los océanos y mares de la
América Central. Fisher busco incansablemente por las
aguas saladas, hasta que su inquebrantable voluntad y
per sistenciadio surecompensaluego dedieciséi sanos.
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Habian pasado tres siglos y mas de sesenta afios
desde que “ Nuestra Sefiora de Atocha” se hundiera con €l
tesoro mas impresionante luego del hallazgo de la tumba de
Tutankamon, en Egipto.

El Océano tiene escondido los tesoros mas
maravillososque uno puedaimaginar.

Pacientemente el océano aguarda en silencio que
alguien bucee por sus aguas profundas y descubra sus
riquezas.

En las profundidades de nuestro interior, esperan
también silenciosos nuestros tesoros del Ser, donde se
encuentra la mayor de nuestras riquezas, con la cual
podremos despertar a la conciencia. La voluntad
inquebrantable es el equipo de buceo, mediante e cual
iniciaremos el descubrimiento mas importante de nuestra
historia personal, con el propdsito dehacerlaevidente.

“La Voluntad esla fuerza motriz mas poderosa que €l
vapor, la eectricidad y la energia atomica”, dijo Albert
Einstein.

Les propongo tomar la determinacién de convertir
nuestrasilusionesen hechos concretos; dedecidir emprender
el vigjealo querealmente queremosen estavida. La voluntad
esaquellafuerza queledavalor alospequefios esfuerzosque
hacemosy esla que nos ayuda, junto con la fe o la confianza
desi, amover lasmontafiaspor masgrandesque éstas sean.

Un destacado religioso estadounidense Ilamado
Henry Ward Beecher (1.813 1.887), se expresaba diciendo
gue* ladiferencia entre perseveranciay obstinacionesquela
primeraa menudo se origina en una fuerte voluntad de hacer
ylaotraenunafuerteobjecion”.
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El Poder del Pensamiento Positivo

Estamos en este momento, en el lugar exacto, en el
tiempo preciso del ahora, para elegir entreel “ desastre” o el
“entusiasmo” en nuestras vidas. Tan solo con tener una
actitud positiva, nos inclinaremos a vivir experiencias de
plenitud, dearmoniay deabundancia.

Como buscador comprometido del origen de las
palabras, con € fin de “ir al origen esencial” de todo ser
humano, recurro a las etimologias para poder comprender
cadaconceptodesdesuraiz.

La palabra “Desastre’, proviene de la lengua
provenzal “ Disastro” , compuesta del sufijo del idioma latin
“Dis’ parasignificar separacion; y “ Astro”, para referirse
al sol o astro solar. Esta composicion linguistica sugiere €l
significado de “Leos del Sol”. En tiempos antiguos, se
relacionabaal Sol conel DiosCreador. Un*“ Desastre” erala
consecuencia del alggamientodeDios.

“Entusiasmo”, es una palabra del latin tardio
“ Enthusiasmus’ . Esta deriva del griego “ Enthousiasmos” .
Es una voz compuesta de la palabra *“Entheos”
(“ En” +“ Theos"), cuyosignificadoes” Diosdentro” .

Tener “entusiasmo”, es llevar a Dios dentro de
nuestro corazony de nuestra mente; ya que, con su Sabiduria,
nosaleja detoda sensacion de pérdiday sufrimiento.

El Dr. Norman Vincent Peale (1898-1993),
predicador cristianoy escritor americano, autor del libro* El
Poder del Pensamiento Positivo” , expresa en su obra “ Mate
la preocupacion y viva para siempre” , que: “ El secreto del
continuo fluir de poder est4 en ajustar nuestra marcha y
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tiempo al control divino. Sncronice su pensamiento y vida
con el cronémetro pausado de Dios. El esta en usted, pero si
usted marcha a una velocidad y El a otra, se apartara.
Conservar la energia positiva, depende de mantener €l ritmo
natural deDios’ .

Cada suceso en nuestras vidas estd ligado a las
permanentes siembras, que cada uno de nosotros lleva a
cabo, mediante el uso del pensamiento.

Las investigaciones desarrolladas por la moderna
psicologia, han comprobado que, delos 60.000 pensamientos
diarios que producimos, €l 80% de estos pensamientos son
repetitivosy se convierten en creencias o pautas mentales, al
ser captados por la mente subconsciente. El 78% de estos
pensami entos son de energiainvol utiva o negativos; entanto,
el 22% restante estd conformado por pensamientos
constructivoso positivos.

Educar nuestra mente para crear pensamientos
positivos, requiere de un entrenamiento conciente, repetitivo
y comprometido. Lograr € “ poder” de pensar de manera
positiva, implica aprender a controlar |os pensamientos. Es
aqui, donde radica la llave que abre € umbral de nuestro
“ autodominio” .

Lospensami entos negativos pueden ser reemplazados
por otros pensamientos constructivosy positivos. Cuando un
pensamiento nocivo o de energia baja ingresa a nuestra
mente, puede ser concretamente diluido por un pensamiento
guenosotorguepaz, tranguilidad, seguridad.

S nuestra mente no se entrena con una permanente
generacion de ideas positivas, continuaremos siendo
“esclavos’ del sufrimiento que todo pensamiento negativo
causa ennosotros.
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Ciertamente, cuando estos pensamientos indeseabl es
invaden nuestra mente, derrotan nuestra propia voluntad.
Sucede que la hemos acostumbrado tanto a pensar de esta
manera que, al reeducarla nuevamente, evidenciara su
poderosa terquedad, ya que ese vicio de pensar
negativamente, genera poderososriel es que conducen a estos
pensamientos nocivos hacia las creencias auto-
saboteadoras.

La relacién entre un hombre y su mente es como un
jinete y un caballo. S nosotros le permitiéramos que trote,
galope y corra libremente por e campo en funcion de sus
propios antojos, nosllevaria deunlugar aotro sin un sentido
odireccion.

Es por eso que nosotros, como expertos jinetes,
debemos conocer e caballo que montamos para dirigirnos
hacia donde elegimos y deseamos ir, sin perder tiempo
alguno.

Imaginemos un caballo salvaje que no ha sido
educado para ser montado. Los primeros pasos para poder
cabalgarlo es domarlo. Seguramente, cuando el caballo
salvaje sienta que nosotros estamos arriba de su lomo,
pretenderaejercer sufuerzaparaderribarnos, parahacernos
caer y fracasar enla doma. Aungue, con fuerza de voluntad y
paciencia, estaremos seguros de gque finalmente este caballo
seranuestroverdaderosirviente.

De hecho, luego de domado, habra que alimentar y
dar de beber al caballo, proporcionarle los mas diversos
cuidadosparaquesiempreseanuestroaliado servidor.

La préactica de cabalgar, cabalgar y cabalgar por
praderas floridas, de hacer que el caballo-mente vaya
reconociendo nuevos campos O ideas positivas, ira
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fortal eciendo nuevos habitos que reemplazaran por completo
losantiguosterritorios colmados de estiércol y fango, por los
gueantesserecorria.

La mente es un maravilloso regal o que poseemos los
seres humanos. Es el magnifico reflejo de Dios, porgue con
ella nos convertimos en seres co-creadores. Podemos utilizar
el poder del pensamiento para un sentido evolutivo en
nuestras vidas; pero puede transformarse en un instrumento
de desastre y destruccion, s la empleamos de manera
inapropiada.

En este caso, |la mente tomaria el control de nuestras
vidasy seconvertiria en nuestro propio enemigo, quetortura,
agrede, culpa, castiga y nos roba toda posibilidad de
trascender.

La mente conciente es €l vientre donde nacen todos
nuestros pensamientos que podemos controlar. En e mundo
de la mente subconsciente, habitan las creencias que dirigen
nuestro actuar. El uso del permanente pensamiento positivo,
nos permitira reprogramar aquellas pautas saboteadoras,
gue han quedado arraigadas en nuestra menteinconscientey
poder iniciar una nueva “ programacion mental” hacia una
vidallenadeabundanciay armonia.

Ahora bien, es importante que, al momento de
abordar nuestra mente, con € fin de reprogramarla hacia
nuevas creencias constructivas o evolutivas, no sea de
manera directa; ya que estaremos fortaleciendo alin maslas
creencias saboteadoras, debido a que las partes conciente e
subconsciente de nuestra mente, buscan dominarse una a la
otra, haciéndonosperder energiay fuer za.

Necesitamos ser “observadores’ de nuestros
pensamientos, que van y vienen y que vienen y van. Esta
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actividad que en apariencia puede juzgarse como pasiva es,
en realidad, extremadamente poderosa y activa, pudiendo
lograr el control sobrenuestros pensamientos.

Escuchar lamente:

Nosotros tenemos una voz que nos habla
constantemente. ES muy importante que aprendamos a
escuchar esa voz mental, transformandonos en minuciosos
“testigos y observadores’, dandole toda la atencion a
aquellos pensamientos saboteadores que se repiten con
frecuencia, ya que éstos determinan nuestras creencias o
pautas mentales. Al hacerlo, debemosal g arnosdejuzgar esa
voz dela mente; solo esnecesario oirlay tener presente cada
pensamiento, con e propdsito de ser concientes de ello.
Estaremos asi, comenzando a asumir el control 0 manejo de
nuestra mentey per mitirnosdomarla de su compulsividad.

EJERCICIO1:
Paraestar concientesde nuestrospensamientos.

Cada vez gque aparece un pensamiento saboteador,
una sensacion de miedo, de no aceptacion de si mismo, de
fracaso, un sentimiento de escasez y de no merecimiento o
culpa, digamosle mentalmente a nuestro Ser Interior:
“ GRACIAS POR RECORDARMELQO” y practiquemos €l
amor hacia nosotros mismos, perdonandonos ese
pensamiento. En este momento, debemos crear una imagen
de felicidad en nuestras mentes, que es opuesta a todo
pensamiento saboteador.

EJERCICIO2:
Paraclasificar lospensamientos.

Cada vez que tengamos un pensamiento negativo,
usemos la palabra “ cancelado” (verbal o mentalmente) por
|o menostresvecesy con conviccion.
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Nuestro inconsciente registra esta repeticion como un
“mandato” e interrumpe las posibles manifestaciones de lo
negativo paranuestrasvidas.

Ejemplos:

1) Viene ala mente un pensamiento indeseable como * Soy un
fracaso”. En ese instante se recomienda decir “ cancelo,
cancel o, cancelo ser unfracasado” .

2) En una conversacion unapersonadice: “ en este paisno se
puede prosperar” ... deinmediato se dice “ cancelo, cancelo,
canceloestacreencia” .

EJERCICIO3:
Para reemplazar los pensamientos negativos por
pensamientosconstructivos.

Cuando hemos “ cancelado, cancelado, cancelado”
un pensamiento negativo de nuestra mente, reemplazaremos
este espacio vacio con una afir macion o pensamiento opuesto
(positivo).

Esta es una “proclama’” o un “mandato”; es un
momento en el que fijamos una “nueva pauta’ de
pensamiento positivo, que ocupe el lugar del pensamiento
negativo anterior.

Ejemplos:

Continuamosconloseemplosdel gjercicioN° 1.
1) “ Cancelo, cancelo, cancelo ser un fracasado” ... “ Yo soy
exitosoytriunfador entodolo queemprendo” .

2) “ Cancelo, cancelo, cancelo que en este pais no se pueda

prosperar” ... “Este pais tiene inagotables fuentes de
progresoparami y paratodos’ .
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IMPORTANTE:

1) Para ambos gercicios correlativos, es indispensable
pronunciar las oOrdenes o mandatos enunciados, con
verdadera conviccion.

2) Esvital estar atento a cada pensamiento negativo quesurja
en nuestra mente 'y a los “ mensajes’ que se presenten en el
ambiente exterior en el cual nos relacionamos
(conversaciones, situaciones, medios de comunicacion,
letras de canciones, etc.), para poder cancelarlos y
reemplazarlos por “ideas’ o0 pensamientos constructivos
paranuestrasvidas.

PARA TENER IMAGENES POSITIVAS, HAY QUE
CREARLASCON VOLUNTAD.

La“ Visualizacion Creativa”

La visualizacion creativa nos propone la posibilidad
de cambiar nuestra vida, de hacerla exitosa. Consiste en €l
poder de cambiar esa "realidad” que vivimos,
transformandola enlaquequeremosvivir.

Todos entendemos, basicamente lo que es
"visualizar"; es decir, un proceso por €l cual cada uno de
nosotroscreaimagenesen nuestra mente.

Nuestro cerebro es un “campo” de permanente
cultivo deimagenes; noshace sembrar ilimitadas semillasde
creatividad y cosechar permanentes creencias y realidades
ennuestrasvidas.

La palabra “imaginacion” deriva del latin
“imaginari” quesignifica” representar mentalmente” .
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De manera concreta, todas las imagenes de nuestra
mente, son semillas de pensamientoy éstas, inexor ablemente,
daran sus frutos en nuestra realidad tangible sin importar la
naturalezadelasmismas.

Continuamente estamos creando imagenes y
pensamientos de maner ainconscientey, aungue no quer amos
crear enfermedad, ni pobreza, ni cosas a las cuales le
"tenemos miedo", éstas "aparecen” de repente. En efecto, la
mayoria de nosotros usa la energia de nuestro potencial
interno de forma inapropiada y con resultados contrarios a
losbuscados o deseados.

La visualizacion creativa nos permite acercarnos a
unavida en plenitud, a una vida en la que podemos obtener o
que nos proponemos. Consiste en poner en nuestra menteuna
idea, una imagen de lo que deseamos crear para nosotros,
imaginando la realidad presente "transformada” en lo que
creemosquemerecemosy luego lograr esatransformacion.

Este proceso de creacion deimagenesy pensamientos
ya lo venimos realizando siempre, sdlo que de una manera
inconscientey generalmente adversa alo positivo, por lo que
resultacreer quees"dificil" decontrolar.

Sempre nos imaginamos |lo que deseamos. El
“DESEQ” es entonces “energia’, algunos autores lo
denominan "electricidad emocional”; y cuando se
proporciona electricidad a lo que se desea, se genera un
campo magneético.

Ahorabien, este campo magnético puedefuncionar de
manera contraria, S ponemos otra energia tan poderosa
como la del deseo: € “ TEMOR". Sucede que €l temor o €l
miedo "atrae" las mismas cosas que justamente no deseamos
0 no queremos. Generamos en este caso la emocion del miedo
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en nuestra mente imaginando lo temido, creando asi las
situacionesy circunstanciaspara que se materialicelo quese
teme.

Cuando alineamos nuestras imagenes con emociones
de paz y confianza en gque “ todo es posible’ , la realidad se
manifestara con esta misma energia. S estamos des
alineados imaginando situaciones maravillosas para
nuestras vidas y les impregnamos a esas imagenes una
emocién discordante, |as realidades que obtendremos seran
lasque no deseamos que sucedan.

Lespropongo transitar un mundo diferente, un mundo
de ideas o pensamientos donde e sendero de ese "nuevo
mundo” sea la auto-confianza. Esto es incluir la imagen de
nuestro YO positivo, imagindndonos a nosotros mismos como
personas felices, en abundancia, con salud rebosante,
rodeados de relaciones constructivas y oportunidades
maravillosas.

Imaginémonos asi y borremos todo 1o negativo, solo
imaginando o que realmente deseamos, con una "intencién
pura”. El minimo temor o duda gque tengamos en nuestras
emociones, perturbara esaintencion que esla "fe en nosotros
mismos”.

Hablemos mental mente asumiendo que todo se puede
y eliminando los "NO" aprendidos errdneamente.
Liberémonos imaginando que las cosas buenas se nos
adhieren y, a la vez que lo visualizamos, sentiremos gue la
calmallegd paraquedarse.

Visualicemos viviendo HOY en ese momento,

recibiendo las cosas que anhelamos, sintiendo lo que
deseamosy queremaosVivir, y creamos en eso.
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Lafeo conviccion en el miedo sdlo nosatraeralo que
tememos. Los fantasmas estan en nuestra mente. La
Visualizacion Creativa va mas alla de una "técnica”, es un
claroestadode"conciencia”.

Asumamaosnuestro propio compromiso.

Todos los seres humanos tenemos un compromiso
ineludible con un mundo mejor y con nuestro entorno, asi
como la necesidad de disfrutar de la vida, de amar y de
prosperar.

Aprenderemos en poco tiempo a tener paciencia, a
dar forma a nuestrasimagenes mentalesy luego liberarlasal
universo para que se haga cargo de ellas, conservando la
confianza en nosotros mismos y con una intencion
verdaderamente puray sinmanchas.

Sempre digo que cada instante de nuestra vida es un
momento concreto de* creacién” . Cada momento nos brinda
la posibilidad de crear nuevas oportunidades para nuestras
vidas.

CuatropuntosparaunaVisualizacion creativa exitosa.
1)Larelajacion:

Una visualizacion creativa exitosa requiere de un
profundo proceso derelajacion. Cuando el cuerpo sedispone
a relajarse conjuntamente con la mente, las vibraciones del
cerebro comienzan ahacersemaslentas.

Hay métodos ensefiados por €l yoga, la meditacion o
gjercicios de disminucién del stress que pueden servir para
obtener un estado Optimo de serenidad, que se pueden
consultar enlibrosespecificos.

En lo particular, aconsgjo la posicién de “flor de
loto”, para realizar las experiencias de visualizacion
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creativa, previarelajacion, ya queen esa posicionla columna
vertebral recta permite e constante fluir de energia
apropiada para su logro exitoso. El unir los tres dedos de
cada mano (pulgar, indicey medio) permitiramayor poder de
concentracion enlaimagen mental y posterior recordacion.

Larespiracion profunday lenta, llevando el airehasta
el abdomen, permitirair eliminando lastensionesmusculares
hasta alcanzar e estado de relajaciéon mas profundo y
comenzar aimaginar ovisualizar.

2) Laclaridad delasimagenesmentales.

Cuando tenemos claridad mental de lo que queremos
ver materializado luego enlarealidad, todoslos procesosdel
éxito de nuestra mente desarrollan un mecanismo perfecto,
generando una energia creadora que trabaja de manera
automatica para nuestro beneficio.

La condicion concreta para gue estos mecani smos del
éxito se desarrollen estara sujeta en funcién, entonces, de la
“escena’ 0 imagen mental que pongamos en nuestra mente.
S nos imaginamos a nosotros mismos siendo protagonistas
de esas imagenes, nuestro cerebro iniciara una nueva
programacion o pautamental ycreeraenella.

En algunasorganizacionesempresarias, por e emplo,
se realizan experiencias guiadas de visualizacion creativa
especificas para € logro de determinados objetivos. Las
experiencias guiadas son desarrolladas para grupos de
gerenciadores o equipos de trabajo que adnan sus energias
mental esparaun fincomun.

Asimismo, estos métodos de experiencias guiadas

también funcionan en el ambito personal, con nuestra pareja,
gruposdeamigoso familiaresy con uno mismo.
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El trabajo de visualizacién es primordial para que
cada uno de nosotros|o desarrolle de maneraindividual, por
lo que es importante plantear un verdadero objetivo para
imaginar: Una cosa deseada, un empleo, un mejor estado de
salud o animico, la abundancia y prosperidad o lo que se
quiera.

3) Permanenteatencidn en el objetivo visualizado:

Pongamos atencién permanente en lo que venimos
visualizando para convertirlo en una rutina, una costumbre
ennuestravida.

Transmitamos a nuestra mente, de manera calmada,
una energia positiva a esa imagen que estamos visualizando,
procurando estar concientesdeque* yaesunarealidad” , sin
guenuestrarazon juzgue nuestrasemocionesde que puedeno
ser posible.

4) Dar graciasanticipadas:

Es probable gue esto nos pueda parecer extrafo. Sn
embargo, cuando a nosotros nos hacen un favor o pedimos
algo a alguien y lo recibimos, decimos “ gracias’ . Entonces,
¢porqué no agradecer a nuestro poder supremo que crea
constantementey que habita en nuestro Ser?

Luego de unaimagen pensada, hay una accion. Seha
Ilegado a decir que todo tiene una “ doble creacion” . Una se
crea en nuestra mentey luego se crea en el plano fisico. Bien,
entonces, mas alla del nombre que le pongamos. Dios,
Esencia, Inteligencia Superior, Universo, etc., todostenemos
en claro que hay una sustancia, algo, un Ser, que crea lo que
luego vemoshechorealidad.

GRACIAS, es mas gque una palabra; es mantener
nuestra “ certeza” de que lo que visualizamos, ya es una
realidad“ aquiyahora” .
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EJERCICIO:
Visualizacion de” el Barrilete”
(Deautoriapropia)

Paso 1:

En posicién o postura que escojamos (flor del loto,
sentada 0 acostada), cerramos los 0jos y comenzamos a
respirar profundo.

Paso 2:

Visualicemos con todos los detalles posibles un
barrilete volando en € cielo, sostenido por un hilo que
tenemos en nuestrasmanos.

Paso 3:

Imaginemos ahora un deseo que queramos hacer
realidad: un objeto, una situacion determinada, etc.
Vivamoslo como si ya se hubiera materializado e
imaginémosl o con toda laintensidad y detalle posible. Luego
congelemos la imagen y convirtamos a esa imagen en una
fotografia. Estafotografia se colocaraen el hilo del barrilete
y visualizaremos como va subiendo esa foto hacia el barrilete
guepuedeverseenel cieloalolgos.

Repetiremos este gercicio de imaginar cada uno de
losdeseos, losconvertimosen fotografiaylosenviamoshacia
el barrilete, por mediodel hilo.

Paso4:

El barrilete cada vez se hace mas chico y se algja 'y
vemos como cada uno de los suefios (fotos) acompafia el
barrilete.

Luego, cortamosel hilo del barriletey vemos como se
alga hasta que desaparece del cielo. En ese momento
decimos mentalmente: “ gracias’ y dgamos al universo que
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se encargue de materializar cada uno de nuestros suefios.
Estaremosiniciandonosenlaprécticadel “ des-apego” .

Paso5:

Contamos regresivamente de 10 a 0 y abrimos los
0jos, manteniendo la misma respiracion desde el inicio dela
visualizacion creativa.
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Visualizacion Creativa:
Posturascomodaspararealizarlas.

Posturade* Flor del Loto”:

Sentados con la columna totalmente alineada y la cabeza
erguida. Se entrecruzan las piernas colocando los pies por
detras de cada rodilla de la pierna opuesta. Procuremos que
el peso del cuerponorecaiga sobrelospies.

PosturaAcostada:

Nos acostamos como mirando hacia arriba, abriendo
levemente las piernas y dejando los brazos distendidos
paralel osanuestro cuerpoy piernas.
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PosturaEgipcia:
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EJERCICIO:

El MapaPersonal delos“ DeseosVehementes’
(Basado en gjercicio de Shakti Gawain)

En un papel afiche blanco o amarillo, pegaremos
imagenesrecortadasderevistasquenospermitanfocalizar |o
gue deseamos. Procuremos colocar escenas donde uno pueda
representarseenellas.

Para ser mas didactico, cuento mi experiencia
personal. Recorté imagenes de todos mis deseos vehementes.
Algunasde estasimagenestienen una personaenlaqueensu
rostro o cabeza peguémi propiaimagen, o enotros, cuando €l
personaje tenia una apariencia fisica como la mia, dibujaba
por gemplo mi barbita candado para “ verme yo’ en esa
escenaofoto.

Todaslasmafanasal levantarmeytodaslasnochesal
acostarme miro este “mapa personal de mis deseos
vehementes” y me digo mentalmente viendo cada imagen:
“ aqui estoy...” ydescribo la escena entiempo de hoy (ahora).
Como s fuere un abum de fotos, sdlo que no con
“recuerdos’ , sino conlascosasquemepasan” ahora” .

Cada vez gque observemos este “ mapa personal de
deseosvehementes’ , visualizaremos cada el emento sintiendo
la sensacion que ya es una realidad HOY. La préctica
permanente de observar repetitivamente cada una de las
imagenes recortadas, mafiana, tarde y noche, hara que se
convierta en un hébito y pronto, nuestra mente ira
prepar andose para gque nuestro poder creativo se manifieste
sinlimites. Enesocomenzaremosa CREER.
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“Donde esta tu atencion, en eso te conviertes”.
Daniel Fernando Peird
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El Poder del Lenguaje

Todas las acciones de los seres humanos, iniciando
con el pensamiento, la concepcion de sus creencias o pautas
mentales, sus acciones cotidianas hasta sus obras
trascendentes, estan unidas a veintiocho signos que
configuran el alfabeto latino. Cada signo, por si mismo,
puede ser representado por un sonido caracteristico que,
unido a otros, pueden describir todo deseo, razonamiento y
emociondelahumanidad.

Lapalabraeslacristalizacion del pensamiento. Esla
obra arquitecténica de un complejo trabajo mental, donde se
articulan pensamientos, imagenes, intuiciones, sentimientos,
razonamientosy deducciones.

I niciamos conceptualizando las cosas. Lesasignamos
nombres para poder reconocerlas, en un codigo de
entendimiento comin a todos. Y es alli, donde el poder del
lenguaj e aparece entodo ser humano.

Los Sumerios, por gemplo, considerados como la
primera y mas antigua civilizacion del mundo, ubicada en
una region histérica del Medio Oriente, consideraban que
“Marduk” , su dios supremo, otorgé alascriaturas que habia
creado, el poder delapalabraylesensefid a utilizarla.

En la Biblia Cristiana, Dios le concede a Adan, el
primer hombre de la tierra, la tarea de llamar por nombre
propio atodaslasespeciesdeanimales.

En otro pasaje biblico, se cuenta que la tierra de ese
entoncestenia un solo lenguaje. Cuando losdescendientes de
Adan se asentaron en la tierra de Sennar, construyeron una
ciudad y una torre, cuya cumbre pretendia llegar hasta el
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cielo, y asi, hacer célebres sus nombres. Dios ordend como
castigo la confusion de lenguas o idiomas, para que nadie se
entendiese. Este es & suceso conocido como la Torre de
Babel, 0" torredelaconfusion” .

Quizas sea por ello que, hasta el dia de hoy, los seres
humanos buscamos la manera de comunicarnos en procura
deentendernos.

Desde los tiempos del Filosofo Griego Aristoteles, la
naturaleza de los sonidos es materia de estudio e
investigacion. La cienciafisica ha comprobado que un sonido
se transmite o se propaga a través del aire, a una velocidad
aproximada de 340 metros por segundo. Dicha propagacion
delasondas sonoras sera de mayor o de menor velocidad, en
funcion de la densidad del medio ambiente, la fuerza o
intensidad dela onday latemperatura. A mayor temperatura,
masseincrementalavel ocidad del sonido.

Estas ondas sonoras impactan e influyen sobre toda
estructura molecular existente en el ambiente de influencia,
las que también son captadas por € oido humano y permiten
la percepcién delossonidos por el cerebro, interpretados por
lamente conciente.

Las palabras habladas son ondas sonoras que, una
vez que son interpretadas por Nosotros como receptores, se
transmiten a nuestros corazones, con mayor velocidad quela
deunavion; y de hecho, toda causa tiene su efecto.

Segan € principio de “Accién y Reaccion” del
alquimista, cientifico, fisico, filésofo y matematico inglés
Isaac Newton (1643 - 1727); “ A toda accion se opone una
reaccion igual y de sentido contrario” , podemos interpretar
gueel poder ylafuerzacon quelanzamosuna palabra, quees
una accion, genera como resultado una reaccion en nuestro
interior, similar alaintensidad conlaquefuelanzada.
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i Qué poder tienen nuestraspalabras!

En una de las 301 fabulas atribuidas a Esopo (Sglo
VIl a.C.)), se relata que: “un rico mercader griego que
deseaba agasajar a sus huéspedes envio a su esclavo, rico en
sabiduria, a comprar lo mejor del mercado afin de preparar
un banquete. Un tiempo después de llegar Esopo del
mercado, adorné la mesa con una exquisita lengua,
recibiendo los elogios de los comensales. Intrigado €l
mercader duefio de casalepregunté al esclavo el motivodela
elecciéndelacomida. Esopo, con miradabajarespondio:

-¢Qué hay mejor quelalengua, sefior? Lalengua nos
une a todos, cuando hablamos. Sin la lengua no podriamos
entendernos.

La lengua es la llave, € 6rgano de la verdad y la
razén. Graciasala lengua se construyen ciudades, graciasa
la lengua podemos expresar nuestro amor. La lengua es €l
organo del carifio, delaternura, del amor, delacomprension.
Es la lengua que torna eternos los versos de los poetas, las
ideasdelosgrandesescritores.

Con lalengua se ensefia, se persuade, seinstruye, se
reza, seexplica, secanta, sedescribe, seelogia, sedemuestra,
se afirma. Con la lengua decimos "madre" y "querida" y
"Dios'. Con la lengua decimos "si", con la lengua decimos
i"yoteamo"!

Serepitelaoportunidad del banquete, aunque en esta
oportunidad el amo estaba mol esto con sus huéspedes, por o
guesolicitaasuesclavo quevayay adquierael peor producto
del mercado. Alahoradeservir lacomida, e amo encuentra
que €l plato principal era el mismo. Sorprendido, pregunta a
Esopo, su esclavo, el motivo de su seleccion:

- Lalengua, sefior, eslo peor que hay en el mundo. Es
lafuente detodaslasintrigas, € inicio detodos|os procesos,
lamadredetodaslasdiscusiones.
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Eslalengualaque separaalahumanidad, quedivide
a los pueblos. Es la lengua la que usan los malos politicos
cuando quieren engafar con susfalsaspromesas.

Esla lengua la que usan los picaros cuando quieren
estafar. La lengua esel 6rgano dela mentira, deladiscordia,
delosmalosentendidos, delasguerras, delaexplotacion.

Es la lengua la que miente, la que esconde, que
engafia, que explota, que blasfema, que insulta, que se
acobarda, que mendiga, que provoca, que destruye, que
calumnia, quevende, gue seduce, que corrompe.

Con la lengua decimos "muere” y “"canalla" y
"demonio”. Con la lengua decimos "no". Con la lengua
decimos”jyoteodio!"

Ahi estd sefior, porqué la lengua esla mejor y la peor
detodaslascosas!” .

El lenguaje, sinduda, sirve para unir o separar; para
decir verdades o mentiras; para apreciar o despreciar; para
construir o destruir; para afirmar o negar; para ensefiar o
desviar; paradar pazoinfundir € odio.

El Talmud, obra que recopila las ensefianzas judias,
nos regala esta sabia reflexion: "Dichoso aquel que oye un
insultoy simulaignorarlo, puesevitaun centenar demales’.

De entre los Proverbios del Rey Salomén, elegi el

25:11 delaBiblia Cristiana, que versaasi: “ Manzana de oro
configurasdeplataeslapalabradichacomo conviene” .

Cada palabra que pronunciamos, produce una
direccion concreta generando la transformacion de nuestras
condiciones de vida. Lo que decimos 0 expresamos crea
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realidades para nosotros mismos y también para los otros
gue comparten nuestraexistencia.

La eleccién que hacemos de las palabras, tiene
relacion con las experiencias que viviremos en nuestras
vidas. Una frase muy conocida versa: “ somosesclavosdelas
palabras que decimos’, aunque ciertamente es importante
comprender gque nuestro dialogo es primeramente interior,
luego exterior y nuevamente interior, producto de nuestras
permanentes eval uaciones (concientes o no), lo que implica
gue estamos produciendo lenguaje a cada instante. A medida
gue el lenguaje sea mas constructivo, nuestro pensamiento
asiloserayviceversa.

Por lo pronto, el auto-liderazgo se basa en
pensamiento positivo, para manifestarse en €l lenguaje de
manera positiva y, a la vez, escucharse lo que uno mismo
expresa. De esta manera, estaremos creando nuevas
realidades paranuestrofuturo.

Somos “ seres linglisticos’, dice la Ontologia del
Lenguaje. Vivimosen el lenguajey noscomunicamosatraves
del lenguajeverbal, corporal y gestual.

Es a través de las palabras (o € lenguaje) que le
damos una direccién a nuestro Ser. Es por €ello que €
Lenguajeimplicaaccion, yaquecreamosrealidades.

El Socidlogo y Doctor en Filosofia chileno Rafael
Echeverria, autor del libro “Ontologia del Lenguaje’,
expresa que el “lenguaje no es inocente. Abre y cierra
determinadasposibilidadesen nuestrasvidas’ .

Esa capacidad de accion que permite al lenguaje la
transformacion de los seres humanos, hace que sea
“ generativo” , permitiendo nuestratrascendencia.

P4g. 83



16 HORAS PARATEMPLAR EL SER / Daniel Fernando Peir6

Dehecho, lasexpresionesde nuestro pensamiento son
laspalabras. Laspalabrasvibran, yaqueson* vibraciones’ .
Las palabras son “ energia” . Estamos viviendo HOY lo que
hemos pensado, imaginadoy pronunciado ayer.

Cada palabra manifestada con energia positiva,
posibilita la generacion de realidades positivas. Las
afirmaciones o frases positivas nos permiten mejorar
nuestras condiciones de vida. La repeticion de estas
afirmaciones, nos permitird crear nuevas pautas de
pensamiento o creencias.

Es importante comentar que €l lenguaje hablado es
influido por losaspectosno verbalesdel lenguaje, quejuegan
unrol vital enlacomunicacion conlaspersonas.

Estos aspectos no verbales, como las posturas
corporales y los aspectos gestuales, le dan marco a las
palabrasexpresadas.

En la comunicacion, € porcentaje de influencia de
nuestras palabras expresadas es menor al 10%, dando
importancia real a mas del 90% restante al lenguaje no
verbal.

En e lenguaje no verbal, las posturas del cuerpo
(lenguaje corporal) permiten manifestar las diversas
actitudes y emociones humanas, complementadas por las
expresionesfaciales (lenguajegestual).

De hecho, para hacer gercicio del “ Poder del
Lenguaje’, es importante tomar una actitud corporal y
gestual positiva, para acompaiar al desarrollo de la
transformacion de S mismos hacia la vida que pretendemos.
No podemos realizar afirmaciones positivas con una
expresion facial carente de sonrisa, 0 con una postura
corporal cabizbaja.

Pag. 84



16 HORAS PARATEMPLAR EL SER / Daniel Fernando Peir6

Hay también una regla matematica llamada “ Ley de
Paretto” que, aplicada al lenguaje, plantearia que el 20% de
las cosas que decimos es |0 esencial y que el 80% restante es
lo trivial. Esta “ Regla del 20/80” diferencia a los factores
denominados “ pocos vitales’ de los“ muchos triviales’ ; es
decir que & 20% de algo eslo esencial y el 80% eslotrivial.
Por gjemplo: la importancia de una conversacion radica en
ese20%delohabladoy el 80% derestanteeslo superficial de
esa conversacion. Para ello, debemos identificar qué es lo
“esencial” de nuestro lenguaje, a los efectos de que nuestra
conver sacion produzcamej oresresultados.

El secreto del 20/80 es lograr mas con menos. Una
pegueria proporcion de lo que decimos, es lo que realmente
importa. Por lo tanto, si nos concentramos en esto Ultimo,
podremos controlar los acontecimientos, en lugar de ser
controladospor €llos.

¢Quéson lasAfirmaciones?

El diccionario de la lengua castellana nos expresa
gue la palabra “afirmar” es poner firme, dar firmeza.
Provienedel latin“ affirmare” , cuyo significado es asegurar,
fortificar.

La palabra “ firmeza” , deriva de la palabra “ firme”
(del latin “firmis’) y significa: estable, fuerte, que no se
mueve, ni vacila. Entero, constante, que no sedejadominar ni
abatir.

Lamodalidad derecurrir adilucidar la etimologia de
las palabras, nos abre un panorama de entendimiento mas
acabado y concreto. Una* afirmacién” , es una expresion del
lenguaje positivo de lo que consideramos que YA ES
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Verbalizar afirmaciones da solidez a todo lo que
hemos visualizado, imaginado. Es un verdadero y eficaz
recur so paranuestratransfor macion humana.

Expresar afirmaciones mental o verbal mente, afianza
los pensamientos positivos que generamos en nuestra mente
como imagenes y nos predispone a producir cambios
constructivos en nuestras vidas, ya que contribuyen a
nuestrosprocesosdecreacion.

Cuando hago referencia de que las afirmaciones son
“ expresiones positivas de o que consideramos que YAES’,
estoy diciendo que con ellas estamos “ anticipando el futuro”
hacia €l presente. Este es el motivo por € cual, al expresar
cada afirmacion en tiempo presente, estamos educando a
nuestra menteaquecreaque YAESunarealidad HOY mismo.

Se hablé anteriormente que hay dos momentos de
creacion dela misma cosa. Una esen el ambito dela mentey
posteriormente es en la realidad tangible. La primera
creacion sucede en nuestro pensamiento y luego, las
imagenes creadas en nuestra mente generan la segunda
creacion, al convertir loimaginado en materia. Esdecir, cada
uno de nosotros debe comprender que las afirmaciones
positivas requieren de la creencia de “ aceptacion de si” de
esos deseos y “ afirmar con conviccion” de que toda cosa o
situacion que deseamos manifestar en la futura realidad
tangible, YA ES una realidad antes de que se hayan
manifestado. Todo se crea primordialmente con el
pensamientoyla palabraesunactivador delacreacion

En general, hemos estado tan acostumbrados a
hablar negativamente, que cada vez que construimos una
frase, 10 hacemos de manera adversa o contraria. Como
gjemplo: s deseamos controlar las reaccionesimpulsivas de
nuestras emociones, generalmente construimos una
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afirmacion similar a esta: “ no debo ser impulsivo con las
personas cuando me dicen algo que no me agrada” ; pero lo
importante es que afirmemos |o mas positivamente posible
paragenerar unverdadero cambio decreencia.

La afirmacién méas conveniente podria ser: “ Ahora
mantengo el control sobre mis emociones y actiuo con
toleranciayllenodeamor”.

Recordemos que, decirlas de esta manera permitiré
fijar nuevascreenciaso pautas mental es(habitos).

Las afirmaciones deben ser siempre activadoras de
sentimientos liberadores, que nos brinden sensaciones de
paz. Mientras mejor armemos estas afirmaciones y las
repitamos constantemente, mas se grabaran a fuego en
nuestra mente subconsciente. Lo ideal es que las
afirmaciones sean sencillas, con palabras coloquiales y lo
mascortasposibles.

Cada afirmacion es una oportunidad de convertirnos
en“ creadores’ de nuevas condiciones de vida, por lo que es
importante que serecuerdelaverdadera“ responsabilidad” y
“ compromiso” queestosignifica.

Este compromisoy responsabilidad, también sehacen
extensivos al hecho de que la minima duda o falta de
credibilidad en lo que se afirma, se convierte en una “ in-
manifestacion” . Debemos estar convencidos de quelo que se
crea mentalmente YA ES para que se materialice en nuestra
realidadtangible.

Me parece muy propicio dar algunos gjemplos, para
gue cada uno pueda tener una idea mas acabada de las
afirmaciones. Serviran de guia, sin duda alguna, para la
formulacion de afirmaciones mas ajustadas a cada uno de
NOSOtros:
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“ Soy cadavezmasfelizy exitoso” .

“ Todo cuanto hago con amor es valorado y aceptado por los
demas’ .

“ Yo meacepto, meapruebo como soy” .

“ El dinerollegaami facilmentey demanerainagotable” .
“ Mesiento siempreen pazy conplenitud” .

“ Todaslassolucionesvienenami ahoramismo” .

“ Yoatraigotodaslascosasbuenasparami vida” .

“ Mesiento cadavezmasalegreydivertido” .

“Mi tiempo se agranda o se achica en funcién de mis
necesidades’ .

“ Todo cuanto deseo para mi felicidad semanifiesta” .
“ Cadadia soy masprospero” .
“ Estoy rebosando desaludy vitalidad” .
“ Doy graciaspor tener unavida llena deamor, abundanciay
felicidad” .
Tiposdeafirmaciones:
Todos podemostrabajar las afirmaciones de un modo
determinado o hacer uso de ellas de varias maneras. Las

afirmaciones mas utilizadas son las expresadas mental mente
oenvozalta.
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Desde mi experiencia personal, aconsgo siempre al
levantarse por la mafiana y todas las veces que tenemos la
posibilidad de estar frente a un espegjo, que verbalicemos las
afirmaciones mencionando nuestro nombre (gemplo: Yo
“ XX” tendréun maravilloso dia hoy... Yo XX meveo cada vez
mas saludable, alegre y feliz). Esto nos permitira el
establecimiento de una comunicacion mas intima con
nosotros mismos. Es normal que. al principio. estas
afirmacionesfrente al espejo noshaga parecer que perdemos
el tiempo y nos sintamos muy incémodos, aunque al poco
tiempo nosayudaraatener cada vez masauto-confianza.

Grabar nuestra voz diciéndonos afirmaciones como
lo hariamos en € espejo y luego reproducirlas, es otra
manerarecomendable.

Otro recurso comodo es escribir las afirmaciones. El
hecho de tenerlas escritas paraleerlas, constituyen una guia
con el fin de recordar las palabras que repetimos
constantemente.

Se pueden hacer papeles con afirmaciones escritasy
ubicarlos en lugares de uso corriente nuestro, como en €l
monitor dela computadora que usamos; en nuestro escritorio
para recordarlas cada vez que abrimos los cajones; en €l
ropero cuando sacamos una prenda para vestirnos; en la
puerta del refrigerador de nuestra casa y en los lugares que
Creamosconveniente.

Estas técnicas permiten que cada afirmacion que
realizamossehaga partedenuestrolenguajediario.

Inventar canciones afirmativas, para cantarlas
individualmente o con grupos de amigos o equipos de
trabajo, resultan como un juego agradable y a la vez muy
apropiado para la alineacion con las emociones que brotan
cuando cantamos.
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Cualquiera sea la manera de expresar las
afirmaciones, siempre es aconsgjable que se expresen de
modo repetitivo envariosmomentosdel dia.

El Poder del “ Silencio”

Todo ser humano necesita de su espacio interior.
Cada uno de nosotrostienela capacidad de Ser concientesde
S mismos, de nuestro refugio interior donde habita un sabio
maestro que conoce todas las respuestas a todos nuestros
interrogantes. Esteespaciointerior esunabendicion, y esalli
donde se desvanece toda confusion. En este espacio interior,
habita nuestro Ser y es alcanzado mediante la practica del
silencio.

El silencio esel camino masdirecto al descubrimiento
de nuestro Ser. Para experimentar el silencio es necesario
comprometer nosatener una determinada cantidad detiempo
posible. Para alcanzarlo, es necesario estar alejados, por
momentos, de las actividades que pueden sernos corrientes;
tales como conversar con las personas, escuchar radio, ver
television, ytambién deleer.

Es importante que, en algin momento del dia,
practiquemosel silencio paralograr la elevacion de nuestras
energiasy permitirnos estar en un estado contemplativoy de
quietud. Esto forma parte de lo que he mencionado al inicio
de este libro, acerca de las 8 horas dedicadas al “ Ocio” ; es
decir, al tiempo destinado alareflexion, ala contemplacion.

Cuando hablo de contemplacién, me refiero
nuevamente a la idea de “ templar € Ser”, ya que la misma
palabranosestéinvitandoaello: “ Contemple”.

En el acto de experimentar el silencio, comienzan a
aparecer lasrespuestas que pedimoso quenecesitamos. Enla
préactica del silencio es donde ingresamos al sendero de
nuestra propiasabiduriainterior.
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Escuché un relato que comenta que un hombre habia
extraviado, en su propia oficina, un fino y costoso relo
antiguolegado de suabuelo.

Luego de haberlo buscado, rincon por rincon de la
oficina, desistié labusqueda.

Su pequefio hijo llegb a visitar a su padrey, al verlo
entristecido por la pérdida de este regalo del corazon de su
abuelo, lepidié permiso parabuscarlo é mismo.

Su padre accedi6. El pequefio nifio solicitd a su padre
guelodejasesoloenlaoficinay cerraralapuerta. Asilo hizo
supadre.

El nifio apagd laluzdela oficinay se quedod quieto en
medio del silencio. Al poco tiempo, €l nifio abrio la puerta
sosteniendo en sumano derechael reloj antiguo.

Sorprendido y muy emocionado por el reencuentro
consureloj, el padrepreguntéasu hijo:
- ¢Como hicisteparaencontrarlo?

El nifiosonriéydijo:
- Ensilencio, con la luz apagada, solo me concentréen el tic
tac del reloj y cuando lo escuché, mefui guiando hasta que el
sonido eracadavezmasfuerte. Asi lleguéatureloj, Papa.

Aveces, nosotros pretendemos encontrar respuestasa
lassituacionesdelaviday el hecho debuscarlaseshacer mas
ruido para no escuchar esa propia voz interior que nos sabe
guiar sinnecesidad dever.

Dedicar al menos una hora diaria a contemplar la
naturaleza o simplemente a meditar es, desde ya, muy
importante paradescubrir el poder del silencio.
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Cuando dgjamos de hablar, nuestra mente siente la
necesidad de “seguir hablando”. Es como permanentes
truenosmentalesantesdelalluvialiberadora.

Luego, e silencio se apoderara de la mente y
comenzara a aquietarse. El silencio encontrara sus
profundidades.

El escritor argentino, Horacio Valsecia (1958-2000)
menciona que, en la préactica del silencio: “ al principio, €
€90 nos recordara nuestro drama personal eintentaré hacer
mucho "ruido” para restarnos paz. Sn embargo, s dgjamos
pasar los pensamientos con libertad, ese drama
desaparecerdcomo disolviéndoseenéd aire” .

Para mi vida personal, apropié de Dale Carnegie
(1888-1955), un célebre escritor norteamericano, una
sugerencia muy sabia que es propicia en esta oportunidad.
Carnegie decia que los seres humanos deberiamos evitar €l
“juzgar o condenar”, e “criticar negativamente” y el
“guejarse” . Antes de llegar a ello, es mas apropiado
guedarse callado. En esta practica honrosa del silencio, es
muy importante practicar el amor que existe y desapegarnos
deestasenergiasbajas.

Practicar €l silencio estener un contacto directo con
la naturaleza. Empezar a sentirnos unidos a ella, como parte
de esa inteligencia infinita que nos contiene, de la que somos
parte. Observar un amanecer, escuchar los sonidos de la
naturaleza, el soplo del viento, e canto de los pajaros o
contemplar unarosaen nuestrasmanos.

Hay una percepcion muy diferente del mundo cuando
potenciamos nuestra esencia, nuestro Ser, que tiene
respuestas para darnosy a ellas sélo podemos acceder conla
Ilave del poderoso silencio que abre los portales de nuestra
sabiduriainterior.
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El Poder delalntenCionylalntenSion

Me parece oportuno iniciar este capitulo definiendo
términos gque, si bien se escuchan iguales, sus significados
sondiferentes.

I ntenCion:
Proviene del latin “intentio”. Sgnifica propdsito,
deter minacion delavoluntad en ordenaunfin.

I ntenSion:

Ddl latin“ intensio, onis” . Intensidad.

Intensidad: Grado de energia de un agente natural o
mecanico, deunacualidad, deunaexpresion, etc.

El “ Poder delalntenCién”:

Todo €l universo y lo que éste contiene es energia e
informacién. Nuestros pensamientos, sentimientos y deseos
Son esa misma energia; asi como toda materia. Todo es parte
de un TODO y su naturaleza 0 esencia es energia e
informacion.

El campo de percepcidn de esta energia universal es
nuestro cuerpo, que esta totalmente unido o conectado al
universo y su haturaleza esencial. Cuando nosotros
focalizamos sobre algo, o ponemos atencion sobre algun
deseo o0 imagen mental o pensamiento, estamos generando
energia creadora. Nuestra IntenCion es la que transformara
y organizard la energia, para hacerla una realidad tangible.
La IntenCién Conciente potencia a la realizacion todos
nuestrosdeseos.

Llamo “ Poder de la IntenCion” a la “direccion o
sentido emocional” con la que impregnamos nuestros
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pensamientos. Cuando pensamos e imaginamos, estamos
creando. La palabra mental o verbal generaimagenesy éstas
creanel ambito dedesarrollodelasintenCiones.

Cuando imaginamos un pensamiento, estamos
impregnandol e, ala vez, una emoci 6n deter minada. Nosotros
somos los creadores de nuestras realidades mediante las
emociones o sentimientos. Nuestros senti mientos se conectan
ala energia universal y activan la manifestacion de nuestras
realidades, ya sean sucesosdelavida o cosasmateriales.

Nuestros pensamientos e imagenes mentales son
tefiidos por las emociones, que per manentemente transmiten
su energia. En principio, estas energias disparadas por las
emociones sobre nuestros pensamientos-imagenes se
manifiestan sustentadas en las experiencias. Esla percepcion
de un suceso pasado en nuestras vidas, la que produce una
determinada direccion emocional, positiva o negativa, con la
gue impregnamos esas i magenes en nuestra mente, que luego
sematerializan en nuestravida cotidiana.

Dicho de otro modo, colocar una imagen en nuestra
mente, genera una determinada emocion que esta
fundamentada en nuestras creencias. Esimportante que estas
creencias, de ser negativas, sean erradicadas mediante el uso
repetitivo de pensamientos positivos, para ir creando un
nuevo habito mental que configure, en €l tiempo, una* nueva
creencia’ 0" pauta’ coné findequenuestra*“ intenCion” (o
direccion emocional) impregne sobre nuestros pensamientos
deunamaneraconstructiva.

El “ Poder delalntenSion” :

El “Poder de la intenS6n” es, en concreto, la
intensidad con que llevaremos a cabo nuestro propdésito; es
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decir, €l caudal de energia que entregamos en este proceso.
Cuanto méas “intensa” y clara sea nuestra intenCién, mas
rapida y facilmente se materializaran nuestros deseos

vehementes.

¢Como podemos impregnar “ emociones positivas’ a
nuestros pensamientos?
CONTROLANDO LASEMOCIONES.

Muchas personas con las que me he encontrado en
este bello y paraddjico sendero de la vida, sostienen que
“debemos’ anular los sentimientos. Llegaron a decir:
“piensa con € cerebro y no con e corazdén’. Algo
internamente me decia: “ Mmmmm... no comparto lo que
dicen” ...

Es una cuestion de “coherencia’. ES necesario
“ pensar, sentir y actuar haciaun mismo sentido” .

Hagamos que nuestro cerebro piense y razone y que
nuestro corazédn sienta y exprese nuestras emociones. Y para
€S0 es necesario sacarnos esas ideas gastadas y sin sentido
gue nos estuvieron provocando los demas desde que fuimos
nifios (y nosotroscreyéndol asciertas).

S hemoscrecido en el AMOR, nuestro corazon estara
entrenado para manifestar las emociones mas sublimes; en
contraposicién con aquellos que fueron educados creyendo
que el mundo requiere de personas frias e indiferentes. De
todos modos, es clara la idea de que muchas personas estan
confundidas, pretendiendo*” racionalizar lossentimientos’ .

Usando una metafora, diré que: si nuestro corazon
fuera unaflor, éste seria un “ girasol” . Los girasoles son tan
bellos y receptivos al calor del Sol que, cuando el dorado
astro aparece en las mafianas de primavera, los girasoles se
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agrandan expandiendo sus pétalos - como respirando
profundo - y orientan su mirada para contemplario y
honrarlo. No ocurre esto cuando lastemperaturas son friaso
los dias son grises, en los que los girasoles encogen su
grandezay esplendor.

L asemociones se per ciben en nuestro cuer po:

Somos “seres bioldgicos’. Las emociones se
registran en nuestro cuerpo. S somos concientes de los
mensajes de nuestro cuerpo, podremos conocer las
emociones que vivenciamos. S comenzamos a darle
importancia a los registros emocional es que nuestro cuerpo
comunica, podremos clasificarlas como positivas y
negativas. S clasificamos a las emociones, podemos elegir
las emociones que brindan alegria, paz, felicidad, seguridad
y sentirnos merecedores de estas emociones. S elegimos
estas emociones constructivas para nosotros mismos,
estaremosentonces" auto-motivandonos’ .

Dios nos ha regalado una mente, un espiritu y un
cuerpo para poder expresarnos mediante e uso del
pensamiento, el lenguaje en todas susformasy lasaccioneso
comportamientos. Estamos al gjados dela coherencia cuando
pensamosal go, decimosotra cosay actuamosde otra manera
diferente. Es decir, se requiere de ser honestos en e pensar,
sentir y actuar en una misma direccion o sentido.

Existe entre los seres humanos una sincronicidad
entre el pensamiento, el lenguaje, lasemocionesy el cuerpo.
Convertirnos en “observadores’ de nuestras emociones,
permitira sacar a la luz conciente, todo aquellas creencias
gue habitan en nuestroinconsciente.

Estar atentos y concientes del funcionamiento o
mecanismo del cuerpo, significa reconocer la poderosa
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inteligencia que radica en é y la maravillosa herramienta
guetenemospara poder auto-liderarnos.

Ser observadores de nuestras emociones, es|o mismo
gue tomar atencién a nuestros pensamientos. Lo que hace la
diferencia es que las emociones pueden ser detectadas en el
cuerpo y, de esta manera, tomar el control de dichas
emociones, antesde ser controladospor ellas.

Podriamos decir que, el punto de union entrela mente
y el cuerpo es la emocion. La emocion es sencillamente un
verdadero espej o de nuestras creencias o pensamientos sobre
el cuerpo. Las emociones determinan cambios biol 6gicos en
el cuerpo. Por gemplo, s nosotros sentimos una amenaza o
un peligro a cualquier nivel, fisico o psicologico, € cuerpo
recibe la informacion que la mente emite y se prepara para
generar una emocion de miedo, produciendo sudor en las
manos, acidosestomacales, etc.

Las emociones sublimesdel Amor, |os sentimientosde
alegria, paz y tranquilidad, son sefiales que emanan de las
profundidadesdenuestra Esencialnterior.

La vision ofrecida por Daniel Goleman, psicélogo

estadounidense (nacido en 1947), autor del libro
“Inteligencia Emocional”, consiste en desarrollar la
capacidad de:
- Conocer nuestras propias emociones en todos|os momentos
0 Situaciones que vivamos, entendiendo que |os sentimientos
son nuestros orientadores hacia las cosas que tienen valor
paranosotros.

- Estimular el poder de controlar las emociones,
promoviendo el permanente bienestar y autonomia.

- Trabajar la auto-motivacion, dirigiendo las emociones
hacia un objetivo definido. Hacer un reconocimiento de las
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emaociones de las personas que componen nuestro ambito,
siendo concientes de nuestras propias emocionesy poder asi
tener referencia sobre qué es lo que los demas estan
necesitando. Tener manejo delasrelaciones, entendiendo con
esto la habilidad de la comunicacién como un camino hacia
el éxito.

“El universo sdlo tiene sentido cuando tenemos con quién
compartir nuestras emociones’ (Paulo Coelho, novelista
brasilefio nacidoen 1947).

EJERCICIO:

Las permanentes repeticiones producen habitos y
crean nuevas pautas de pensamiento. Preguntémonos los
siguientesinterroganteshasta hacer un habito conciente:
¢QUEé esta pasando en mi interior en este momento? 6 ¢Qué
emoci onesestoy sintiendo en este momento?

Es necesario practicar la auto-observacién, ser
auténticos testigos sin andlisis, ni juzgamientos. Solo
focalizar en nuestras sensaciones internas. Tomemos
atencion sobre las energias que cada emocion produce en
nuestro cuer poy ennuestrointerior.

Atodoesto... ¢quéesunaemocion?

Recurro siempre a la etimologia de las palabras, ya
gue soy un convencido de que esbueno volver a“ dar sentido”
alasexpresiones.

“Emocion” proviene del latin “ emotio, onis’ para
significar losiguiente: “ €’ , fueray*® motio” , movimiento.

La Ontologia del Lenguaje sostiene que las
emocionesy los estadosanimicosoriginan todaslasacciones
humanasy ci ertamente condi cionan | os compor tami entos.
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Nuestro cuerpoylassomatizaciones:

El cuerpo esel receptor de sefial esde nuestrosestados
de conciencia. Es como una carretera que nos guia para
llegar a destino. Cada cartel que aparece en la ruta, nos
indica hacia donde debemos dirigirnos. Los estados
somaticosy enfer medades en nuestro cuer po tienen origen en
lamentey son €l reflgjo de una dificultad que va mas alla del
cuerpo y definen el alggamiento de nuestro Ser. La salud,
como la® nosalud” esel reflgjo de nuestras creencias. Cada
disfuncion del cuerpo sélo puede sanar, cuando sanamos
nuestrarelacionesencial interior.

Las enfermedades implican la necesidad de
plantearse verdaderos cambios de comportamiento; estos
pueden modificarse con la programacion de nuevas pautas
mentales o creencias que sean generadoras de vitalidad y
entusiasmo, esdecir, evolutivas.

Como gjemplo de sefiales, un dolor de cabeza esta
indicandonos que nos encontramos con una dificultad de
autodominio y de reconocimiento de nuestra propia
identidad.

Los dolores del cuello, implican ciertos estados de
terquedad; la tos nos manifiesta la necesidad de ser
reconocidoso quenosresistimosaalgun cambio.

Los dolores ubicados en |a parte baja de la espalda,
nosdan indiciosdela preocupacion por la escasez de dinero,
lo mismo que la ciatica. La parte alta de la espalda, se
relaciona con nuestro sentimiento de falta de apoyo
emocional. Los pulmones, nos vinculan con nuestra facultad
para inspirar la vida plenamente; y asi con cada parte del
cuer po.

Toda dolencia o malestar fisico, esun estado de auto-
culpa que generamos por el hecho de no haber podido
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resolver una determinada situacion. Esdecir, € “ no perdon”
es un estado de auto-juzgamiento, que determina una
enfermedad en nuestro cuer po.

Recomiendo la lectura del libro “ Usted puede sanar
suvida” de Louise L. Hay. En esta obra se puede encontrar
informaci én rel evante sobrelo comentado.

El Dr. Edward Bach (1.886 1.936), estudiosoinglésy
descubridor de las esencias florales curativas (conocidas
como Flores de Bach) y autor del libro "Curate a ti mismo”,
manifiesta que “lo que determina la aparicion de una
deter minada enfermedad en el ser humano, esel desencuentro
entrelos objetivos que persigue la personalidad superior, con
las decisiones erradas que adopta nuestra personalidad
inferior” .

Nuestrosmiedos...

Lei alguna vez acerca de que un chimpanceé tiene un
cerebro similar al del ser humano en un 95%, y que e 5%
restante que nos hace diferentes, no es justamente la
capacidad para razonar. Los chimpancés también
experimentan sentimientos de temor; solo que nosotros
podemos estar “ concientes’ de lo que sentimosy de tener la
fuerza de voluntad de avanzar, so pena de nuestras
€mociones.

Y me pregunto... ¢Cuantas veces hemos estado
pareciéndonos al chimpancé, al no hacernos cargo del 5%
guenosdiferenciadeédl?

Conel miedo, uno puedeelegir sobredoscaminos:

a) Que los miedos sean los monstruos que arrasen con
nosotrosal reconocer nosdébilesanteellos.
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B) Convertir a los miedos en nuestra propia energia
potenciadora.

S los miedos son esos monstruos o fantasmas de
nuestra mente, nos paralizamos. Dejamos de avanzar para
detenernosy no actuar. La voluntad se quiebra. Empezamosa
decir que “no podemos’ o inventamos mil excusas o
pretextos para no tener la iniciativa de continuar. Diria que
entramos en un circulo donde tememos, nos detenemos,
tememos Mas, nos detenemos Mas...y jamas superamos este
escolloenlavida.

Pero... (Como salimos de esta inaccion; de este
detenimiento?

SAlo aceptandolos. Reconocer que tememos; que nos
sentimos débiles ante los miedos. Justo aqui, es donde
iniciamos el camino de salida, donde dgamos €l estado de
paralisis. Es decir, empezamos a ser concientes y prestamos
mas atencion a nuestros registros emocionales. De otro
modo, S o prestamos atencion a estos registros emotivos,
nuestros miedosnosinvadirian cuando menos|o pensemos.

En e colegio, en biologia, habia un par de
experimentos con la rana. Uno, de ellos consistia tomar una
ranavivay arrojarlaaun recipiente deagua hirviendo. Antes
de arrojarla, e profesor nos preguntd: “ ¢qué creen ustedes
gue pasara conlarana?’ . Lamayoria del grupo de alumnos
pensaba que moriria quemada. Snembargo, laranateniaun
95% de posibilidades de salvarse, dado € instinto de poder
actuar rapidamente ante los cambios bruscos de
temper atura.

Ahorabien, ¢quélepasariaalaranasi lapusiéramos
en el mismo recipiente con agua fria y luego, encendiéramos
el fuego para que el agua vaya calentandose
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paul atinamente? Bueno, ya sabemos |a respuesta... j Sopa de
ranal

Esto es |o que nos pasa a todos cuando no estamos
“ concientes” de nuestras emociones. El miedo va creciendo
sin que nos demos cuenta, como s fuera e agua que va
calentandosg, j hasta que hervimos!

Entonces, el conocimiento de quelosmiedos estan, es
el pasoinexorableparasuperarlos.

Ciertamente, el miedo esuna “ alarma” gue nos pide
“ auto-protegernos’ de las circunstancias, de algo o de
alguien. En la naturaleza ingtintiva del ser humano - asi
como la rana - nosotros podemos reconocer al miedo,
mediante |os cambios fisi ol 6gi cos que recibimos por partede
nuestro sistema nervioso. Es decir, al ser seres bioldgicos,
nuestrasemociones se manifiestan en el cuerpo. Snembargo,
nos saboteamos tanto mental mente, hasta que muchas veces
cambiamos la naturaleza o la esencia innata y empezamos a
sentir emociones de miedo, sin que eso sea una alarma real
por lacual debemosprotegernos.

El miedo es algo necesario. La dificultad surge
cuando no gjercemos control sobre nuestra mente. De no ser
asi, no hubiéramos corrido cuando, alguna vez, un perro con
rabia nospersiguio paramordernos. Escoherenteaprender a
diferenciar los miedos reales, de los que atentan contra
nuestranatural esencia humana.

S nos la pasaramos midiéndonos ante esos miedos
fantasmas, |es aseguro que siempre nos sentiremos pequefios,
insignificantes. Veremos al miedo inmensamente grande, que
nos dolera el cuello de tanto mirar hacia arriba delo alto y
gigantequelo veriamos.
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Imaginemos a los miedos pequefiitos, al punto de
desmerecerlos. Burlémonos de ellos. Pongamosle un mofio
con lunares de color rojo y verde manzana, una nariz de
payaso y aplastemos una torta de merengue en su rostro.
Ridiculicémosios!!!

La alegria, el humor y la repetitividad de
pensamientos positivos y afirmaciones verbales, son los
antidotos al hechizo de los miedos negros y venenosos que
contaminan laarmonia denuestro Ser.

Unanimo guevay viene, nosllevamasal sufrimiento,
a la melancolia, al desgano, a la tristeza, al desalientoy a
tantos estados que no deseamos tener. jEs tiempo de
renunciar al péndul o deemociones!

Riamonos de nosotros mismos. De los errores que
cometemos, de nuestro pasado, de nuestro presente. Es muy
saludabley placentero. También considero que esuna actitud
devalentia.

Dehecho, el recuerdo esel que activa muchostemores
omiedos, al experimentar en el presenteunasituaciénsimilar
0 parecida ala que vivimos en el pasado. Recordamos|o que
nos paso y sentimos como una catarata en el estdmago, nos
sudan las manos, temblamos... tantas cosas... Y lo que es
también cierto es que lo que tememos, es una energia o
electricidad que materializa exactamentelotemido.

Reirse entonces delos miedos, del mismisimo pasado,
es algo que nos mantiene con el pensamiento positivo y la
energia en potenciacion. Esa energia, que es definitivamente
la elecciébn mejor pensada, nos permite “polarizar” o
“revertir” laenergiadel temor, en unimpulso poderoso hacia
la superacion y mas, hasta materializar nuestros deseos
vehementes.

Pg. 103



16 HORAS PARATEMPLAR EL SER / Daniel Fernando Peir6

No subestimemos €l poder de nuestra energia. El
temor no es tan poderoso como para influir nuestro
comportamiento. S 1o enfrentamos, solo serd dificil la
primeravezy eso esnatural que nospase, yaqueal inicio, no
sabemos como avanzar sobre él. Aunque cuando uno tomala
deter minacion de enfrentarlo, comienzaatener conocimiento
y el conocimiento es, en si mismo, poder.

Hagamos un listado de nuestros talentos o dones
especiales y cualidades. Comencemos a construir una
fortaleza con todos estos regalos Unicos e irrepetibles que
tenemos. Cada dia, un ladrillo. La suma de los presentes, de
los hoy, haré de esa fortaleza, algo indestructible. Luego
estaremos listos para alcanzar las metas mas utépicas e
imposibles.

Ante el miedo, recordemos|os momentos defelicidad,
de logros alcanzados. Expresemos |os temores y decretemos
en voz alta que los vencimos. Ridmonos de nuestros erroresy
procuremos hacerlo mil vecesmas, hasta quelologremos. No
nos detengamos. Pongamos alegria a nuestras vidas,
expresemos €l arte y las emociones. No enjuiciemos lo que
creemos que va a suceder de una situacion determinada, no
tenemos la bola de cristal, ni somos brujos para saber que
sucedera. Seamos responsables y comprometidos. No
pasemos huyendo todo €l tiempo. Fijémonos metas, objetivos
y Seamos per sistentes.

Y si caemos, levantémonosy sigamos. Un tropezén no
es caida y una caida no es la muerte; es la vida misma que
quierefortalecernosparaser libres.

El Amor se configura, entonces, en la capacidad de
ubicarse en una mirada interior muy profunda con uno
mismo. Es el Amor e que nos conduce por caminos de
liberacion. Es la herramienta con la que superaremos todo
temor.
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Reconciliémonoscon nuestro pasado

JCuantas veces hemos evocado las vivencias al
presentey nosalimentamosde ellas para encontrar razonesy
estimulosparavivir en plenitud estedia de hoy?

¢Cuantas veces le dimos poder a los recuerdos
dolorosos del pasado, ante una situacion similar a la que
atravesamosen el diadehoy?

Sucede que es una cuestion de “eleccion”. S
“elegimos’ poner en la mente una imagen que atente contra
nuestrafelicidad, estaimagen condicionarainexorablemente
todo accionar. S le damos poder a ese pasado en €l que
alguna vez nos sentimos per tur bados, desesperanzadosy con
sufrimiento; estamos entonces degjandonos llevar por la
“ experienciadenuestra propiasensacion defracaso.”

En contraposicion con esto, S elegimos poner en la
mente una imagen que nos brinde bienestar, ya sea una bella
vivenciaoimaginarnoslo bueno quedeseamosparasé futuro,
nuestro comportamiento ante la vida sera relevantemente
constructivoy liberador.

Losmiedossealimentan delasmalasexperienciasdel
pasado que, ante una situacion o evento actual, bloquea
nuestra libertad y nos detiene. Es € miedo de que las cosas
dificilesserepitan nuevamente. Y justo aqui esta el escollo.

¢ES apropiado detenernos por e miedo en este
momento, debido a que una experiencia anterior haya estado
marcada por €l sufrimiento? j De ninguna manera! Debemos
darnoslaoportunidad de” avanzar” .

Este momento dificil que podemos estar transitando,
noes”igual” aunacontecimiento del pasado; espor elloque
debemosactuar con determinacion.
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“Actuar con determinacion”, es actuar con
“seguridad y certeza” de que las cosas saldran tal como las
esperamos. S aceptamos el pasado, transformamosel futuro.
Escomola“ maquinadel tiempo” .

Si nos permitimos la “oportunidad de
reconciliarnos” con ese pasado que marcO nuestra
existencia, estaremos amandonos y potenciaremos nuestras
posibilidades concretasde” salida” . Eso esconcretamente el

7

“éxito” .

El éxito esunapalabraqueprovienedel latin“ exitus’
ysignifica“ salida” .

Ahora preguntaremos: ¢Coémo podemos
reconciliarnoscon el pasado?

La respuesta es sencilla, aunque requiere de un
entrenamiento constante y muy comprometido con nosotros
mismos. Setratade” perdonarnos’ yde* perdonar” .

Dispongamos la mente y e corazon a la apertura.
Expresémonos:. “ Meperdono” , “ Melibero, reconciliandome
con e pasado”. Visualicemos ese hermoso momento de
reconciliaciéon abrazandonos y sonriéndonos a nosotros
mismos y con los demas y sintamos la paz que eso nos trae.
Pero debemos hacerlo repetitivamente hasta que la pauta de
pensamiento cambie por compl eto.

Las“ Relaciones’:

Me parece muy oportuno, para dar marco a este tema
delas* relaciones’ , citar un poema escrito por mi hija, a sus
15afiosdeedad. Diceasi:
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Distinto sentimiento

Quizasme puedasentender
yalavezmecomprendas
perono podrassentir
loqueyosiento.

Qui zaste puedo entender
yalaveztecomprenda
pero no podrésentir
loquetusientes.

Puedo ponermeentulugar
ytupodrasponerteenmio

solo asi entenderemos

gue nos comprendemos, nosentendemos
pero no sentimosjamas|o mismo.

Ana Sol Peiro
(Extraidodesulibro® Mi Sol” Poemas 2006).

Cada vez que surge naturalmente la oportunidad,

comentolosiguiente:

Las relaciones que tenemos son como “ monedas de
oro” 0 “tesoros’ que guardamos en nuestro cofre mas
preciado: €l corazon. El gesto de tomar permanentemente
cada una de las monedas y pasarle un pafio de seda para
darle brillo, es como una dulce caricia que se manifiesta
graciasalasemociones massublimesquetenemos.

Algunasdeesasmonedaso* relaciones’ , al perder su
brillo, nos decepcionan e intentamos deshacernos de ellas
arrojandolas fuera del cofre. Quizas, en vez de actuar con
rencor, sea mejor colocar esas monedas en la fuente de los
deseos, pidiendo con amor paraqueal gun diaresplandezcan.

Pag. 107



16 HORAS PARATEMPLAR EL SER / Daniel Fernando Peir6

Fritz S. Perls (1893-1970), médico psiquiatra
aleman, creador de la Terapia Gestalt, nos invita a
reflexionar con este mensaj e muy profundo:

Yosoy Yo, TueresT(;

Tuhaceslo Tuyo, YohagoloMio.

Yo novineaeste mundo paravivir,
deacuerdo atusexpectativas;
TUnovinisteaestemundo paravivir
deacuerdo con misexpectativas.

Yo hagomi vida, Tuhaceslatuya.

S coincidimos, podriaser maravilloso,
s no, no hay nada quehacer.

Cada quien es “uno mismo” . Tenemos necesidades
diferentes a las de otras personas y esas diferencias son las
gue nos hace entendernosy poder crecer y evolucionar como
individuosconcientes.

El lograr tener empatia es permitir ponernos en el
lugar del otro, con e propdsito de poder entenderlo en
profundidady ala vez, nosayudamosalograr nuestra propia
aceptacionentodasuintegridad.

L osdemas son nuestro propio espg o:

Las personas con las cuales nos relacionamos son
nuestros propios “ espejos’ . Los gestos y actitudes que nos
agradandeélas, |lascosasquenossorprenden gratamentede
ellas, lasquevaloramosdeellas; sonaquellascaracteristicas
guetambién tenemosy aceptamos de nosotros mismos.

Cualquier rechazo que experimentamos con los
demas, son aquellas cosas que no aceptamos de nosotros
MiSMOSY quenecesitamos” sanar” interiormente.
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Las personas son auténticos “ reflgjos’ de nuestra
existencia. Ellas vienen a mostrarnos lo que somos en
nuestras partes luminosas, tanto como en nuestras partes
obscuras, que necesitan sulumbre paranuestra evolucion.

Por lo tanto, permitirnos juzgar o condenar a los
demas, criticar negativamentey quejarsees, por reflgjo, algo
gue estamos haciendo con nosotros mismosy quealacorta o
alalarga, seevidenciaraennuestrapropiacarne.

Entrelasensefianzasdel Talmud, libro quecontienela
tradicion, doctrinay ceremoniasreligiosas del pueblo Judio,
nos aconsgja hacer uso de la prudencia en € lenguaje,
diciéndonos que: “ Tu amigo tiene un amigo, y €l amigo detu
amigotieneotroamigo; por consiguientesédiscreto” .

Las partes obscuras que no reconocemos de nosotros
mismos, habitan en €l territorio del “ego”, que pretende
algarnos de nuestra esencia, de nuestro verdadero Ser
interior. Es por ello que, con frecuencia, ocultamos lo que
creemos que es“ lomalo” de nosotrosy solo mostramos “ 1o
bueno” quenoscaracteriza.

Estar atento a que las personas son un “espeo”
nuestro, nos permitira descubrir qué podemos “ regularnos
concientemente” y asi obsequiarnos el contacto mas intimo
connuestrapropiagrandezainterior.

Louise L. Hay (1927), autora norteamericana de
varios libros de superacion personal, en los que se
encuentran “ Usted puede sanar su vida” y “ El poder esta
dentro de ti”, manifiesta: “ Adondequiera que vayas y con
guienquiera gque te encuentres, alli hallaras a tu propio amor
esperandote” .

A medida que vamos aceptandonos a nosotros mismos
en aguellas partes que no aceptamos de si, vamos
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volviéndonos mas enteros, mas integros. Empezamos a tener
mas armonia, dejamos de lado nuestras mascaras, le damos
menos importancia a nuestros “roles’, que son meros
disfraces de nuestro ego y empezamos a aflorar nuestro
auténtico” Ser”, donde nuestro amor y nuestra sabiduria
interior seexpandey resplandece.

Cada vez que tengo la oportunidad, digo que la
palabra «sinceridad» viene de los tiempos antiguos cuando,
para diferenciarse los acaudalados o poderosos del pobre,
revestian o decoraban sus viviendas con piezas enteras de
marmol. Los obreros de la piedra trabajaban las piezas
enteras con delicadeza y pulido. Con los fragmentos que
guedaban de estas piezas enteras de marmol, y mediante una
cera especial (0 resina), se fabricaban otras planchas para
rescatar esos pedazos de piedray darles una utilidad similar
a los blogues enteros. Con € tiempo, este concepto fue
utilizado en el vocabulariolatino, paradecir que una persona
«sincera», esaquel ser humano «integro» (oindivisible- y de
alli «individuo»). Es decir, las personas que no son «sin -
ceras», pertenecen al grupo de los que interiormente estan
divididospor sus«contradicciones».

Con esto deseo expresar que, a medida que mas nos
sinceramos, mas integros seremos.

LaRelacion Esencial

La relacion esencial de cada ser humano, es la
relacion con su Ser Interior. Cada uno de nosotros tiene €l
desafio personal de descubrirse a si mismo; ir al encuentro
con la propia sabiduria interior, donde se encuentran todas
las respuestas a nuestra existencia; donde habita € tesoro
doradodelaVerdad.
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El filésofo griego Platon (428 a 347 A.C.), ensulibro
“La Republica” , comenta mediante una parébola, conocida
como el “ mito dela cueva”, & encuentro del ser humano con
suluzinterior.

Relata gque en una cueva subterranea, provista de una
largaentrada, estaban atadosunoshombres por laspiernasy
el cuello frente a la pared, desde que eran nifios. Detras de
ellos, ardia € fuego de una hoguera, que proyectaba las
sombras de algunos objetos que se encontraban en las
cercanias de la esa fogata. Los prisioneros, al no tener
conocimiento de estos objetos, consideraban como una
realidad alassombrasquepodian ver. Pero si alguno deestos
hombres, que permanecian inmoviles dentro de la cueva,
fuese desatado y liberado, descubriria la verdadera realidad
al ver los objetos y la luz del fuego; y s lo obligaran a
observar laluzpor mastiempoyluego aregresar nuevamente
a la cueva, para persuadir a sus comparieros encadenados,
no podriaver con nitidez las sombras dentro de la cueva, por
tener acostumbradoslosojosalaluzylo considerarian como
alguienqueperdiolarazon.

Este hombre liberado de las ataduras, que pudo
conocer la verdad, tuvo el deseo de expresarla a los otros
hombres, quealn seencontraban enlacueva.

Con esta alegoria, Platon expresa la importancia de
descubrir esa luz, que estd mas alla de las apariencias. Salir
delacueva, esdescubrir laluzdelasabiduriainterior. Seguir
siendo prisioneros, es estar encadenados a las sombras, que
son s6l o proyecciones.

Descubrirsea si mismos, implicatransitar un camino
de permanente evolucion, donde es necesario e desapego.
Cuando esto sucede e ingresamos al mundo esencial, los
limites desaparecen. En este mundo interior, estamos llenos
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de “ Totalidad” ; estamos unidos a través de un corddn
universal al cielo divino. Este es € tesoro dorado de la
Verdad, delaLuz, dela Conciencia.

La relacion con S mismos, es una relacion que
reconocey aceptala unién con Dios, fuentede Sabiduria.

El maestro de los maestros, Jesus, definié todo esto,
cuando seexpreso diciendo: “ El Reino de Diosesta dentro de
Ti".

Estamos relacionados con € universo. Nuestras
almasforman parte de nosotrosindividualmentey, alavez, es
universal en este mismo instante. Somos esencialmente €l
reflejo delosdeméasy |osdemés son nuestro propioreflgjo. De
hecho, sinlosdemas, nosotrosno tendriamos existencia.

Todaslasrelacionesinter per sonal es que tenemos nos
hacen ser quienes somos. A medida que mas tomamos en
cuenta este pensamiento de Totalidad, mas nos acercamos a
nuestraesencia.

Nuestronifointerior:

Hay un nifio que habita en nuestro corazon que
aguarda, silencioso, nuestra proteccion.

Este nifio interior se hace evidente ante nosotros,
cuando manifestamos nuestra manera auténtica de ser y de
sentir.

Este nifio interior esta herido, desde que nosotros
éramos aquella sensible criatura en nuestra infancia; y que
ahora teme cuando el recuerdo de esos momentos de nifiez,
apareceen sucesosactualesdelavida.
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El mayor de los miedos de este nifio interior es que
sigamos abandonandolo. El quiere sentirse amado y nos pide
-todoel tiempo- quevayamosa su encuentro.

Establecer nuevamente la alianza con nuestro nifio
interior, requiere de reconciliarse con los sucesos
experimentados en € pasado. A esta reconciliacion, yo la
[lamo “ el rescate de lainocencia”, debido a que de alguna
manera nos sentimos culpables de no haber podido ser
felices en aquellas situaciones claves gque vivimos en los
tiemposdelainfancia.

Para comunicarse con €él, es necesario retroceder al
pasado atravésdenuestraimaginaciény acercarselecomosi
fuera nuestro hijo. PermitAmonos hablarle con ternura y
darle su espacio para que, poco a poco, NOS exprese sus
miedos, su dolor y susenojos; demodo quepueda liberarsede
las ataduras que lo ligan con el adulto que somos ahora.
Cuando este nifio nos hable, es importante que nos alejemos
del juzgamiento y estar con nuestro corazon abierto para
abrazarlo, contenerlo y decirle que lo amamos
profundamente y que ahora, ya estd a salvo. Juntos,
desarrollaremoslaconfianzadel uno conél otro.

En lo particular, considero que e concepto de
“trinidad espiritual”, radica justamente en “ padre, hijo y
espiritu” . S reconocemosla presencia de nuestro Dios, como
Padre Supremo, podremos considerar que el Espiritu es la
energia del Amor, gque nos pide la alianza con nuestro Hijo,
gueesnuestronifiointerior.

JesUisexpresa en Mateo 18:2-4, enlaBibliacristiana,
gue* si noosvolvéisy oshacéiscomo nifios, noentraréisenel
reinodeloscielos’.

Nuestro nifio interior nos espera para jugar,
divertirse, hacer inventos, revol carsepor latierradel paraiso
celestial, que vive dentro de nuestras almas. Tengamos
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conciencia de gue todo cuanto hagamos sea, a partir de
ahora, como un nifio expectante de aprender, de ser
nuevamente creativos y alegres. Cuando la tristeza tifia de
gris nuestro diario vivir, visitemos al nifio de nuestros
corazones, abracémoslo y preguntémosle qué le esta
sucediendo. Todo lo que le afecta a este nifio es |o que nos
pone en desequilibrio. Recobraremos asi nuestra
potenciacion, nuestro auto-valor, nuestro autodominio.
Estaremos siendo comprensivos, compasi VoS Yy muy amorosos
CON NOSOtros miSmos.

Menciono aqui, para invitarlos a realizar una
profunda reflexiéon, una muy hermosa cita de uno de los
sabios religiosos mas importantes del Sufismo (Tradicion
misticadel camino espiritual del |slam) Hasan Yasar al-Basri
(643728): "Vi a un nifio que llevaba una luz. Le pregunté de
déndelahabiatraido. El laapagdy medijo: Dimetd dondese
haido” .

EJERCICIO: Abrazatu nifointerior

Cerremos los o0jos un momento. Relajémonos.
| maginemos que nuevamente estamos en el vientre de nuestra
madre. Sentimos proteccion, pazy felicidad.

Luego vamos construyendo las escenas de nuestro
pasado, cuando éramosnifiosy nos sentiamosheridos. Enese
momento nos imaginaremos gque abrazamos a ese nifio.
Nosotros mismos, con la edad actual, abrazamos lleno de
amor al nifio pequefio, que también somos nosotros. Le
damos todo nuestro amor, |o protegemos y le decimos: Ya
pasé... Todo esta perfectamente bien. Estas a Salvo... “Te
amo” ... Luego visualizamos que el nifio se marcha feliz,
corriendoyenpaz.

Este sera € momento del encuentro con nuestra propia
inocencia. Todaslascul pasy miedosya no existen mas.
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LaPrécticade “ des-apego”

El “ des-apego” es, esencialmente, una “ renuncia al
apego” , es permitir poner todo cuanto hemos deseado de
manera vehemente en las manos de la “Inteligencia
Superior” , enlasmanosdeDios.

Deesta manera, todo cuanto hemos creado en nuestro
pensamiento, con nuestra palabray con nuestras emociones,
es entregado al universo para que se convierta en realidad
material. Eseste el momento en el quela creacion siemprees
doble. Esdecir, creamosconlamentelo quedeseamosy luego
el universolo creanuevamenteen el planodelamateria.

A los efectos de ser didactico, ilustraré el des-apego
conestaescena:

Enunarbol, conun orificio o agujero profundo donde
solo pueda ingresar una mano abierta y plana, se colocan
unos manis. Un mono ingresa sumano alli para sacar surico
alimento. En el momento que ha tomado |os manis, su mano
ya es un pufio cerrado. En este instante, le acercan al simio
unos deliciosos bananos que, por cierto son mas apetitosos
gue los manis y éste, con desesperacion por alimentarse de
ellos, no puede sacar la mano metida en e arbol ya que se
encuentra cerrada. Entonces tironea, tironea y tironea al
punto de lastimar su propia mano, mirando los bananos que
no puedeal canzar.

Los seres humanos actuamos en muchas
circunstancias de la misma manera que el mono.
Ciertamente, evitamos abandonar deter minadas situaciones
y relaciones por temor a perder. Sn embargo, cuando
practicamos el des-apego, una fuerza universal se manifiesta
para que - luego del desprendimiento - o que nos vendra a
nuestravidaesmucho mejor.
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Ungemplodefuerte” apego” esquepor e temor ano
conseguir dinero en el futuro, muchas veces no dejamos ese
trabajo que no se gjusta a nuestros talentos y expectativas de
crecimiento personal para realizar nuestros propios
emprendimientos. Por méas ideas geniales que tengamos, €l
temor nos hace - muchas veces - quedarnos con lailusion de
“ gué hermoso hubiera sido s hubiera hecho 1o que queria
hacer” .

Otro gemplo ocurre con frecuencia en € ambito
amoroso. Muchas personas prefieren ser mal tratadas,
enganadas, humilladas en la pareja, antes de enfrentar el
desafio deunasoledad“ provisoria” queluegolaslleveauna
nuevarelacion verdaderamente constructivay dichosa.

La mayoria de nosotros resulta ser creyentes del
“ aferramiento” alascosasy alas circunstancias por temor.
Nos* mal ensefiaron” que* esmejor o malo conocido quelo
bueno por conocer” y esto nos hizo tanto dafio que,
inconscientemente, hemos adoptado la creencia de que no
somos merecedores de o meor para nuestras vidas.
i Ciertamente esun tremendo absurdo!

El “apego” no es mas que la blsgueda de la
seguridad en lo conocido. Y lo que conocemos siempre
pertenece a algo del pasado que registramos. Es alli, en ese
estado de busqueda de “seguridad”, donde las cosas se
detienen en nuestras vidas. Estar en lo desconocido, en la
“incerteza” , es estar en permanente “ evoluciéon” donde las
semillasdelacreatividadinician su proceso hastalacosecha,
ya que es €l fértil camino para nuestro desarrollo. Es en la
incertidumbredondeexisteel misteriodelavida.

Abraham Maslow, psicologo estadounidense
(1908/1970), dijo: "Puedes elegir retroceder hacia la
seguridad o adelantar hacia el crecimiento. El crecimiento
debe ser elegido unay otra vez, el miedo debe ser superado
unayotravez'.
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La préactica del des-apego es un entrenamiento que es
necesario trabajar para que nuestros suefios se materialicen.
El universo siempre acepta o que deseamos con vehemencia
y espera que nosotros confiemos en él delegandole e trabajo
demanifestacion, quelo haragustoso por concedérnoslo.

Dice Maitreya, un instructor espiritual hindu:
“ Permanececonlamenteabierta. Disfrutadelavida.

Cuando disfrutas de la vida estas sentado en la playa
mirando al vasto océano. En ese momento experimentas
serenidad, tranquilidad, des-apego interior. En ese momento
no piensasentu cuentabancaria.

El don de la vida florece adentro tuyo. Experimenta
esto, y realizaras que eres una persona unica. Eres Unico en
estacreacion” .

Cuenta un relato que un montariista deseaba escalar
un cerro realmente alto. Escal0 y escal 6 la roca hasta que se
hizo de noche y no pudo ver absolutamente nada. Continué a
ciegas procurando llegar a la cima hasta que terminé por
caer al vacio. Mientras caia, € montafista gritd al cielo
pidiendo ayudadivina.

-i Diooooosayudameeee!

De pronto la soga, que estaba unida a € y a algun
lugar delarocaelevada, detuvolacaida.  Desesperado, €
montafii sta pi di6 ayuda nuevamente:

-i Diooooosayudameeee!

Unavozsurgidy coninfinito amor seexpreso:
-jCortalacuerda!

La noche era helada. El frio masticaba | os huesos del
montafista. A la mafiana siguiente, |0 encontraron muerto a
unmetrodel suelofirme.
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El no “desapegarnos’ de las cosas, de las
situaciones y también de las ideas o pensamientos, nos
detieneatal punto quefallecemosen nuestra conciencia.

“La sabiduria de la incertidumbre reside en el
desapego... en la sabiduria de la incertidumbre reside la
liberacion del pasado, de lo conocido, que es la prision del
condicionamiento anterior. Y en nuestro deseo deir hacialo
desconocido, € campo de todas las posibilidades, nos
entregamos a la mente creativa, que orquesta la danza del
universo”, expresa Deepak Chopra, en su libro “7 leyes
espiritualesdel éxito” .
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“Templar € Ser”
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TEMPLAR
CONTEMPLAR
TEMPLO
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Templando nuestro Ser

Los seres humanos somos como €l acero. Dios, el
“herrerouniversal” , nostrabajapara ser filosasespadas.

Enesetrabajo de” herreriadivina” , Dios nos somete
a permanentes procesos para fortalecer nuestra esencia;
para hacernos bellasyy filosas espadas de guerrero. Durante
el arduo trabajo, nuestro hierro es elevado a altas
temperaturas hasta llegar al “rojo vivo’. En este estado
comenzamos a ser golpeados hasta darnos la forma
apropiada. Luego, el agua fria nos espera y experimentamos
el grito desgarrador de nuestro hierro interior, que chilla al
bajar 1atemperaturademaneraabrupta.

Asi, nuevamente, en muchas ocasiones, vivimos estos
mismos procesos hasta llegar al rojo vivo, ser golpeados,
seguir dandonos cada vez mas forma y chillar cuando
ingresamosal aguafria.

Cuando todo este proceso de herreria culmina, nos
encontramos en condiciones de ser “ pulidos’, adornados y
finalmente acariciados por una tela para mostrar nuestro
brillo y resplandor, sumado al filo que sblo una espada de
guerrero puedetener.

Muchos de los hierros, en ese proceso de “ herreria
divina”, se quiebran por no conseguir la calidad de hierro
necesaria para alcanzar ser espadasy larazon esel no tener
la“fe" olacreenciadequelaspruebasque seatraviesan son
vitalespara“ prepararnos’ alasabiduria.

Somos espadas filosas, hechas con verdadero amor y
solo podemos ser fabricadas por |a existencia dela expresion
universal delacreatividad, lafuenteinagotable.
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El Tao Te King, uno delos libros masimportantes del
pensamiento oriental escrito por Lao Tsé, sabio de la China
antigua y fundador de la filosofia del taoismo, expresa que
"Una espada muy afilada no puede conservar su filo mucho
tiempo. Una sala llena de joyas no se puede proteger
eternamente. Los extremos no se pueden mantener mucho
tiempo".

Es hoy el momento de reflexionar acerca de que cada
suceso que parece adverso, es un evento que forma parte de
un trabaj o de perfeccion que nos conduce siempre a espacios
depazyfelicidad, donde€ brilloy el resplandor esel premio
a nuestro transitar por las distintas fases hacia la
TEMPLANZA.

Teresa de Calcuta decia: “no degjes que se oxide el
hierro que hay enti” . TEMPLAR NUESTRO SER es estar en
conciencia de que todo cuanto nos ocurre es para
fortalecernos a la vida. Los guerreros no usan espadas de
madera; ellos saben que en sus manos poseen aquellas
espadasqueloshaceninvencibles.

Etimol 6gicamentelapalabra“ Templanza” derivadel
latin“ Temperare” , cuyo significado atribuido es* mezclar en
proporcionescorrectas’ 0 combinar adecuadamente” .

Esta posibilidad que tenemos los seres humanos de
mezclar en proporcionescorrectas, hacequelatemplanzasea
considerada como una de las cuatro virtudes cardinales,
junto a la prudencia, la justicia, la fortaleza. Cuando estas
cuatro virtudes se combinan, nos convertimos en seres
virtuososy llenosdeDios.

A manera de g emplo, latemplanza delos cristales o
metal es, tienerelacion directa con su dureza o el asticidad que
deben tener para evitar que se quiebren. El camino hacia la

Pag. 122



16 HORAS PARATEMPLAR EL SER / Daniel Fernando Peir6

templanza de nuestro ser, es €l estado arménico y de
equilibrio necesario para superar las adversidades de la
vida.

La templanza es la accion oportuna y correcta de la
paciencia y la tolerancia, a la vez que sigue €l curso de los
acontecimientos sin detenimiento. Es decir, la templanza nos
permitefluir antelascircunstanciasdelaexistencia humana.

La“Resliencia’

¢COmo seria nuestra caida s al llegar al suelo nos
esperara un gran resorte gue nos empujase hacia arriba
nuevamente, sin que sintamos el traumético golpe que
pensabamos quetendriamos?

Sucede que muchas veces lo tuvimos; sblo que ese
gran resorte "salvador", ante las deter minadas adver sidades
gue atravesamos en la vida, se encuentra en nuestro interior.
Es nuestra capacidad de salir rapidamente de las
adversidades que se presentan en nuestro trayecto de
aprendizajehumano: la"RESILIENCIA".

La resliencia, es un concepto que fue usado
primariamente en relacion a los metales. Se dice que es la
capacidad de un metal determinado deresistir y ser flexiblea
determinadas pruebas que se experimentaban con é, a los
efectos de comprobar la calidad del mismo y de recobrar su
estadooriginal.

La resiliencia humana es, entonces, esa fuerza
impulsora interior que poseemos, la capacidad “ natural”
gue tiene cada uno de nosotros para poder tolerar las
adversidadesdelavida; depoder transformarlasen desafios,
en nuevasoportunidades parafortal ecernos.
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Las personas "resilientes’ son seres comprometidos
consigo mismos, que se permiten e "control" de las
circunstancias y, sobre todo, estar "abiertos" aceptando los
cambios, ya que interpretan las experiencias como parte
esencial de la propia vida que viven; es decir, de su propia
existencia.

Formulémonoslassiguientespreguntas:
- ¢Como podemosdesarrollar esa capacidad deresiliencia?

- ¢Como podemos descubrir nuestra fortaleza interior para
avanzar sobrelaspropiasadversidades?

Sin duda, la respuesta esta en el “auto-
entrenamiento” ; eniniciar el camino al Auto-Conocimiento.

Esto sucedera paulatinamente a medida que vamos
conociendo nuestras propias virtudes o fortalezas,
reconociendo nuestras debilidades, fomentando nuestros
talentosylograr expresarlos.

Esencialmente es empezar a valorarnos y
reconocer nos valiosos; es perdonarnosloserroresy empezar
a verlos como aprendizajes; es estimular la creatividad que
hay en nosotros; es atesorar las relaciones con los demas,
como un espejo de nuestra propia relacién con nosotros
mismos; es permitirnos degjar fluir los sentimientos sin
coartarlos y abrirse a la comunicacién del corazon, que
jamas seequivoca.

Es aprender a pedir “ayuda’ y extender esa ayuda
hacia los deméas como una cadena deamor que se construyey
progresa.

Esreirse de las adversidades. Ridiculizar e temor a
no poder resolverlas. El humor es finalmente una actitud de
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pensamiento positivo, es base o columna donde se establece
la “resiliencia” (o0 nuestra propia capacidad de superar
todos los obstaculos que pudieren presentarse en nuestras
vidas).

Conesto quierodecir que, lacapacidad deresiliencia
estaligada alainteraccion que tenemos con nuestro entorno,
ya que de esta manera se posibilita su desarrollo. Mientras
mejor sea nuestrarelacion conlosdemas, mientrasel amor se
exprese y nuestro corazon haga apertura a su sensibilidad,
habra mayor comprension, apoyo y respeto que fortaleceran
esa facultad de superacién de circunstancias adversas,
mejorando nuestra "habilidad de respuesta’ o "respons-
habilidad".

Ser "resiliente” es ser una persona conciente de su
individualidad y de su identidad. Saber realmente quienes
SOMOS, esreconocer nuestra propia esencia para poder tener
respuestas (y decisiones) competentes ante estas
"posibilidadesdeaprendizaje" (como podriamosllamar alas
adversidades).

Las adversidades ponen a prueba nuestro “ auto-
liderazgo” . En muchas ocasiones, la mayoria de nosotros en
algin momento de la vida hemos llegado a tocar fondo,
quizds sin esperanzas. Muchas veces, también, hemos
escuchado que €l dolor nos hace tomar conciencia para
poder superarnoso levantarnosdelascaidas.

También es verdad que nuestra condicion positiva
antelavidanosreducelasposibilidadesde"riesgos’ antelas
adversidades.

En contraposicion con la "resiliencia’, se presentala

"incapacidad de respuestas habiles, por o que muchas
personas pueden llegar hasta aferrarse a los vicios tales
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como €l alcohol, ladrogay otras dependencias que empeoran
la situacion al estar més wulnerables fisica, mental y
espiritualmente.

Antelaadversidad, saber tomar eleccionescorrectas,
esestar concientesde que cada suceso esuna oportunidad, un
desafio para fortalecernos. Laluzinterior esla que nos hara
superar cada situacion, aprendiendo deellas.

Consideremos todas las manifestaciones de afecto,
fisicas y verbales, como un punto de partida para cambiar
nuestras vidas, acercarnos mas a nuestro propio corazon.
Descubramos nuestros talentos y habilidades naturales y
potenciémoslos. Pensemos positivo; hagamos afirmaciones
de manera repetitiva, mas cuando sintamos que las
esperanzas se diluyen y creamos con determinacion de que
i S podemos!

Factoresquepotencianla“ Resiliencia”:

- Observacion interior:

Migjar a las profundidades de S mismos, para
permitirnos la permanente observacion sobre nuestra
manerade pensar, deexpresarnos, deactuar.

Reflexionar sobre nuestros comportamientos y
encontrar respuestas de corazon abierto, donde la sabiduria
interior surgenaturalmente.

- Reconocimientodelalibertad:

Comprender queparalograr el dominiode S mismos,
esnecesario romper toda atadura o encarcelamiento interior
y empoderarnos, sin sobrepasar sobre las libertades de los
demas. Esto implica comprender que somos interiormente
libres y que la tolerancia es e verdadero reflgo de la
aceptacion de nuestra propia individualidad, alejandose de
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todo aislamiento con el mundo y practicando la filosofia del
respeto.
- Sentidodel humor ylaalegria:

Cada adversidad tiene su lado jocoso, que esel punto
de partida de la superacion de las emociones no involutivas,
comoel miedoylaculpa.

Focalizar nuestra atencién hacia la alegria, hacialo
que nos hace reir, mas alla de toda circunstancia dificil que
estemosatravesando.

- Creatividad el ngenio:

Dirigir nuestro espiritu creativo hacia el encuentrode
soluciones para salir de los momentos adversos. Es aqui,
donde el encuentro con el nifio interior se haceimperioso, ya
que el aspecto ludico del adulto, asi como el desarrollo de
actividades de “ ocio creativo”, son portales que se abren
paragenerar maravillososcambios.

-Valoresesenciales:

La conciencia y e compromiso moral nos permiten
transitar por el sendero correcto. Esta esla via por dondela
abundancia interior se manifiesta, para eercer nuestra
maestria y ser verdaderos generadores de un mundo mas
coherente y humano, alejado de las contradicciones y muy
unidosalaespiritualidad, basedonde seasientala ética.

- Sensibilidad:

Aprender a contemplar la belleza; desde el vuelo de
un p4jaro hasta la imagen arménica de una rosa; desde la
sonrisade un nifio hasta la sabiduria de un anciano; desdeun
calidoabrazo hasta €l brotedel Ilanto quesurgedel alma.

Las personas resilientes saben abrir €l corazon, son
MASs expresivas con sus sentimientos, prestan atencion a las
intuiciones y se deleitan con todo lo bello, 1o arménico que
existeenlanaturaleza.
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- Habilidad pararelacionarse:

Toda relacion estéd basada en el establecimiento de
vinculos afectivos, en los cuales la comunicacion positiva
brinda el marco preciso parasu crecientedesarrollo.

El ser humano esun ser social por naturaleza; lo que
implica la convivencia con sus semejantes mediante el uso de
ritos, que van desde reuniones con amigos, encuentros con su
grupo laboral o profesional, hasta congregarse en un culto,
conloqueseprocuraseguir un orden de costumbres, sustento
detoda cultura.

En esta capacidad humana para relacionarnos, es
necesario tener siempre presente que, a medida gue mas nos
“relacionamos con nosotros mismos’, mejores son las
relacionescon el mundo.

El filésofo aleman Friedrich Nietzsche (1844-1900)
sostenia que:” El individuo ha luchado siempre para no ser
absorbido por latribu. S lointentas, amenudo estarassolo, y
avecesasustado. Pero ningun precio esdemasiado alto por €l
privilegiodeser unomismo” .

- Desarrollodel intelecto:

Alimentarse de nuevos conocimientos nos trae un
sinnumero de oportunidades. El desarrollo delainteligencia,
es decir la habilidad de relacionar datos o conocimientos
para resolver determinadas situaciones, es una de las
herramientasparapotenciar 1a* resiliencia” .

El habito de leer, es esencial para € crecimiento
intelectual, siempre que sepamos discernir entre la
informacion que permite nuestra verdadera evolucion; dela
gue nos algja de este propdsito de trascendencia. La
etimologia de “Leer” tiene su origen en e idioma
indoeuropeo” Lels’ , cuyo significadoes” Camino” .
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- Autoimagen positiva:

Tener siempre presente que somos aprendices de la
vida, nosalga detodo sentimiento devictima. La autoimagen
positiva, nos permite mirar a la adversidad como un
“disfraz’ donde se esconde un valioso aprendizaje. La auto-
valoracion se muestra como un instrumento de fortaleza, en
la que podemos poner foco de atencidn a la grandeza de
nuestros logros o triunfos alcanzados y debilitar la
concepcion depoder queleatribuimosalasadversidades.

- Asertividad:

La asertividad requiere del uso eficiente de la
comunicacién, del poder de nuestro lenguaje. Cuando
nuestra comunicacion tiene un estado solido de madurez,
estaremosen un puntodeequilibrio.

Ser asertivosestener una base defirmezatal, que nos
permita dejar de oscilar entre el sometimiento gercido por
otras personas sobre nosotros (sumision) y su condicion
opuesta, nuestra propia agresion en cualquier nivel. El ser
asertivo nos invita a tener conviccion y determinismo en
todos nuestros actos y nos permite ser claros a la hora de
defender nuestrosderechos.

Tener asertividad nos inclina al logro de nuestras
metas proyectadas y a ser permanentes protagonistas del
crecimiento personal, en sustres escenarios: fisico, mental y
espiritual.

Una actitud asertiva se convierte en un hecho de

motivacién por si mismo, donde el pensamiento positivo es el
impulsor de nuevasoportunidades.
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“Si piensas en algo que deseas vehementemente y lo
construyes en tu mente como una imagen real, y tienes
la sensacién de que estés viviendo hoy lo que piensas e
imaginas; entonces, llegé el momento de materializarse
de manera inexorable”.

Daniel Fernando Peir6
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Unavez, antesdepoblar latierra, vinoel Vientoy sele
acercO al ente CrecenSo con un planteo muy dificil, tan
dificil gueeraparatodalavidaenlatierra. El Vientoledijo:

- Ahora, CrecenS o, hallegadotutiempo de poblar latierray
debeselegir entreser sapo o ser principe.

Ente CrecenS o decidi6 pensarlo. Setomd un minuto
desu eternidad y luego convoco al Viento para comentarlela
decisiontomada.

El Viento advirtio a ente CrecenS0 que luego de
pronunciar la eleccién tomada, en eso se convertiria en ese
mismoinstante.

- Si, dijoCrecenS 0, jQuiero ser Sapo!.

Eneseprecisoinstante, CrecenS o aparecidal ladode
unalaguna convertido en Sapo.

El viento con toda su fuerza se dirigio hasta el sapo
CrecenS o diciéndoleconuntono bastanteagresivo:
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- iElegistemal!... jEresunindtil!!!... jElegiste ser unsapoy
perderteel privilegiodevivir como un Principe!

- iElegi bien Sefior Viento!... jElegi bien! contestd el Sapo
CrecenSo... S hubiera elegido ser Principe, solo me
guedaria ser un Rey; en cambio, siendo sapo me queda toda
una vida para luchar y ser alguien. Me queda la gracia de
levantarme todos los dias con e compromiso de ser megjor.
Sendo sapo, puedo hacer mi historia, sinquenadiemeregale
lahistoria.

El viento, dej6 de soplar impactado por la
“sapiencia”’ del sapo CrecenSo. Se quedo callado tan sdlo
tres segundos de su eternidad y luego, se dirigié al Sapo
CrecenSodiciéndole:

- CrecenS o, he aprendido de tu sabiduria. Por ello, como
agradecimiento ati, te concedo el don de ser principe cuando
tulodeseares.

El Sapo CrecenS o, lomir 6 fijamentey respondi6:

- j Semprey cuando no pierda mi alma de sapo!

Daniel Fernando Peiré
(Relato basado enuna publicidad gréafica).
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PalabrasFinales
AlgarnosdelaConfusion:

Cuando era pequefio, en la television se exhibia la serie
“Kung Fu”, donde €l actor David Carradine interpretaba a
“Kwai Chang Cain€”; pero nosotros conociamos al
personajecomo” Kung Fu” .

En esas pizcas de humor de nifios, uno de los amiguitos del

barrio dondevivia pregunto:

- ¢Por qué” KungFu” envezdeirseal Nortesefueal Sur?
Ninguno de los que estdbamos alli reunidos - pelota

de cuero en mano y llenos de barro - pudo contestar la

pregunta.

El nifio comenzd areirsey todosintrigados pediamos
gue nos contestara. Tomo un poco deairey lanzo larespuesta
conunacarcajada. Dijo:

- Porque*” KungFu” estaba“ Kungfundido” .

Todosexplotamosa carcajadas.

Hoy, a mas de 35 afios de esa serie televisiva de los
"70, podria reemplazar €l personaje de“ Kung Fu” por cada
uno de nosotros. Preguntaria: ¢Por qué en vez de irnos al
“norte de nuestras vidas’, transitamos su punto cardinal
opuesto? Larespuestaes: porque* estamosconfundidos’ .

En este tiempo en gue vivimos, nos han inculcado
dirigirnosmasal “ parecer” queal “ Ser” . Sento queesto nos
hallevado aalejarnosdel camino correcto.

Una de las cuestiones es no contar con la capacidad
de ser mas precisos con el “lenguaje’. Cuando deseamos
recorrer € camino espiritual nos proponemos “ir a la
busqueda”, sin embargo, buscamos y buscamos
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“incansablemente” hasta que nos cansamos de buscar. Creo
gue esto sucede porgue ponemos atencién a la “ blsqueda”
masqueal “ encuentro” .

Para mi, hay una gran diferencia entre “ estar en la
busqueda” e* ir al encuentro” .

Noshan dichotambiénque* Diosestaen el cielo” ynosenos
ocurre mirar el “firmamento interior” y encontrarlo dentro
nuestro.

Cuando hablo de que, en general, no“ somos precisos
con € lenguaje que usamos’, estoy diciendo también que
muchas palabrashan perdido sussignificadosrealeso queya
Nno seconocen sussignificados.

Unadeesaspalabrases. “ AMOR’ . Cuando pregunto
“ ¢Quésignifica AMOR?” , sucede que todas las personas se
convierten en “poetas’; comienzan a dar muy bellas
definiciones. En realidad, la etimologia de “ AMOR” viene
del latin “ A" que significa “sin” y “MOR”, que viene de
“mortem” ,“ muerte’ . Esdecir,“ AMOR” es” VIDA” .

Continuamente nos preguntamos por qué nuestra
vida se cae a pedazos; por qué nuestra vida esta deteniday la
respuesta es. por no entregar “AMOR’ en todo lo que
hacemosdiaadia, acadainstante.

Cuando la energia del AMOR es el cimiento de todo
cuanto hacemos, sea |o que sea, seguramente sera duradero.
Lo que hacemos sin ganas y sin amor, no tiene jamas
proyeccionalguna.

Soy un convencido dequee planetatierraesunagran
“aula” por lacual todosloshombres pasamos para aprender
a reconocer la magnitud del amor, como una fuente
inagotabledeenergiauniversal.
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Aceptar que somos energia de amor noslleva hacia el
“nortedenuestrasvidas’ ynosalejadelaconfusion.

A medida que € amor sea la “eleccion tomada”,
menos seran los interrogantes que nos plantearemos. De
entre tantas y tantas preguntas existenciales que nos
formulamos, una es “ ¢por qué estamos aqui caminando en
estavida?’ . Sento profundamentequelarespuestaes: “ para
entregar amor en potencia a la humanidad por medio del
servicio” ; asi sea contribuyendo con nuestro entorno, conlos
amigos, las personas con las que nos relacionamos, con la
sociedad o, en una escala mayor, con el mundo.

Disponernos a la entrega requiere de aceptar que
cada ser humano tiene una misién Unica e irrepetible, como
Su propia esencia. Esta mision es €l verdadero propésito de
nuestrasvidasy nospermiteal canzar la plenitud.

Estamos pisando esta tierra para cumplir un
proposito. Loslatinosdecimosque, “ cuando un nifio nace, un
pan bajo el brazo trae’. Esto hace referencia a que cada
individuo tiene sustal entos especial es, quelo hacen tnico. En
el desarrollo delostalentosde cadaindividuo seencuentrala
puertahaciael propdsito masel evado guevenimosacumplir.

A través de nuestros talentos y su manera de
manifestarlos, podremos dirigir nuestra energia hacia €l
encuentro de las mejores maneras para servir a la
humanidad. Cuando decidimos hacerlo, €l universo nos
apoya en este proposito y nos concede todo cuanto
necesitamos paratener una vida verdaderamente armoniosa,
felizyllenadeplenitud.

Cuando cada uno de nosotros se compromete a estar
en el proposito del “ amor incondicional” , todo acontece con
sincronia. Las cosas que deseamos y necesitamos vienen
hacia nosotros con & menor esfuerzo, incluyendo la
abundancia.
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LaPalabrasanscrita“ Dharma” significa* propésito
de vida”, motivo esencial de nuestras existencias. Es el
potente faro que ilumina y guia la embarcacion de nuestro
Ser, rumbo a las metas que verdaderamente venimos a
cumplir en este camino de vida. Cuando estas metas son
alcanzadas, son precisamente una confirmacién de que
estamos” transitando hacia el nortedenuestrasvidas’ .

Quiero, como broche final a éste mi pensamiento
personal, honrar a mi hermano latinoamericano Lic.
Feliciano Laureano Ramos, profesor de la Universidad
Eugenio Maria de Hostos de Santo Domingo, Republica
Dominicana, conunafrasedesuautoria:

“Dondeyo no soy util, nodebo ocupar un espacio” .
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OTRAS OBRAS DEL AUTOR

LAS 10 MIRADAS DEL LIDERAZGO INTEGRAL

Es una guia que le orientara a lograr su Liderazgo Integral. La primera
parte plantea una serie de conceptos muy particulares sobre el Liderazgo
ensi, alosfines de que Usted tenga una mayor perspectiva.

La segunda parte le propone diez puntos de vista para el ejercicio del
Liderazgo Integral.

En esta obra de Liderazgo Humanistico y Desarrollo Humano, Usted
encontrard una serie de recursos, tales como célebres citas de Lideres
que quedaron grabadas a fuego en la historia de la humanidad, relatos
ilustrativos, etimologias claves y orientaciones del Autor.

TRES PODERES PARA LA SUPERACION PERSONAL

Este es un libro de filosofia de vida, espiritualidad y visiones de psicologia
moderna, acompafiado de diversos ejercicios en cada capitulo,
preguntas guiadas para la auto-reflexion y recordatorios, para orientar al
lector entodo el trayecto de su lecturay aprendizaje.

Usted tiene tres poderes para transformar su vida:

-ElPoder del Pensamiento Positivo.

-EIPoder del Lenguaje.

-ElPoder de la IntenCiény de la IntenSion.

CLIENTING PARA PYMES
(Marketing - Fidelizacién de Clientes)

Es un libro ampliamente didactico, especialmente pensado para la
aplicacion de procesos de “fidelizacion o “retencion de clientes™.
El autor lleva al empresario PyME de una manera sencilla, «sin
demasiadas palabras»; a tener una idea muy concreta de como convertir
a los compradores o consumidores en “CLIENTES”, permitiendo un
entendimiento acabado, agily ameno, como una charla de café.

CARPE DIEM - Aproveche el Dia
Pensamientos para el Liderazgo y la Superacion Personal

Este CD de Audio, contiene mensajes de motivacion, que abarcan una
serie de tematicas de la Superaciony el Liderazgo y tienen el propdsito de
brindarle ideas que edifican su crecimiento personal, para el logro de una
vidamas saludable y armoniosa.

Algunostemas sonlos siguientes:

Acerca de Ias Adver5|dades Los Cuatro Miedos, Replanteo del Exno




